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Servicios de alta complejidad meédica

* Unidad de cuidados intensivos adultos, * Neurocirugia

pediatrica y neonatal * Urgencias pediatricas y de adultos
* Unidad de Oncologja: Radioterapia, * Cirugia cardiovascular

quimioterapia, alivio del dolory » Cirugia cardiaca infantil

cuidados paliativos * Laboratorio Médico de Referencia
* Cirugia de protesis en ortopedia de alta complejidad

Linea unica de atencion:

(4) 444-1555

www.clinicaelrosario.com
Medellin - Colombia
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CUIDAR LA SALUD DE TU FAMILIA

lguna vez te has preguntado équé es

salud? Porque si bien es cierto a veces

se pierde el horizonte del cuidado de
la salud, y se deja de ser consciente de conser-
varla en buen estado, y es cuando se deterio-
ra, que afioramos ser saludables.
Comlnmente relacionamos la salud al con-
trol o cura de las enfermedades, olvidando
el cuidado previo y preventivo de guardar
nuestro cuerpo de excesos alimenticios,
sedentarismo, alcohol, tabaco, ritmos de
vida acelerados, entre otros aspectos que
deterioran nuestra mente v la funcionalidad
de los érganos del cuerpe.
La salud debe ser el bien mas preciado. Con
ella se puede disfrutar la vida a plenitud,
trabajar, compartir con la familia, sofar y
hacer realidad los suefios, solo hay que
tener minimas restricciones y disposicion al
cuidado; disfrutar de comer, dormir, caminar,
bailar, comprar y ayudar a los demas; por
eso cuidar de ella es la mejor herencia que
puedes dejar a tus generaciones.
Pero hacer de esta un tesaro es una labor
de tomar conciencia y de forjar hébitos, y
estos inician en familia; algunas enfermeda-
des se heredan genéticamente, pero otras
porque se imitan las malas costumbres de
padres, abuelos y amigos. La sociedad
puede ser mas saludable si desde la mesa
de cada hogar se inicia con el consumo dia-
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rio de 5 frutas y verduras, si se bebe fre-
cuentemente agua y si se destina un tiempo
regular a la realizacion de la actividad fisica.
Coomeva Medicina Prepagada se preocupa
por ti y los tuyos, y nos esmeramos por brin-
darles informacion (til a través de nuestros
canales de comunicaciones, nuestros profesio-
nales estdn comprometidos con el cuidado de
la salud y son ellos los expertos consejeros, en
las Unidades Integrales de Salud, UIS, a traves
de los programas de salud los acompafiamos
en cada etapa de la vida. Nuestra invitacién es
a celebrar la salud y a que hagas parte del
compromiso de cuidarte v cuidar de los tuyos.
El 7 de abril se celebra el Dia Mundial de la
Salud, este afio la OMS ha dirigido la celebra-
cién a la “inocuidad de los alimentos”, fuentes
vitales de energla para nuestro cuerpo, pues el
organismo internacional registra que en el
mundo se presentan 2 millones de muertes al
afio por consumo de alimentos contaminados.
Por lo anterior nos unimos en este objetivo v
te invitamos a tener practicas seguras ala hora
de preparar y elegir tus alimentos.
Transforma tu vida y lidera acciones saluda-
bles en tu entorno. Te invitamos a conocer
Salud +, registrate y gana pinos por tus con-
sultas médicas de prevencion, en abril
podréas granar pinos por consultar al nutri-
cionista y alimentarte saludablemente.
www.saludmas.pinoscoomeva.com e
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EL MEJOR
HOSPITAL
LO TIENES
EN CASA

Con Hospital en Casa recipes servicios
especializados para el cudado de tu
salud, ahorras tiempo, dinero y te
recuperas prontamente en el calor y la
<omodidad de tu hogar.

Servicios domiciliarios integrales para
el cuidado y recuperacién de la salu

Hospital en casa es lider en la prestacién de los siguientes servicios
a nivel domiciliario

ATENCION DE ENFERMERIA

TERAPIAS

MEDICINA GENERAL

VENTILACION MECANICA DOMICILIARIA
CURACIONES

ANTIBIOTICOTERAPIA

SUROCCIDENTE
CALI - SEDE NACIONAL BUGA PALMIRA
Celle 5 o 69 - 03 PBX (2) 524 2494 Correra 14 No. 515 (ra 28 No 44 - 35, Edificio B, local 114.
Cl: 318356 4947 Ed. de Bancoomeva 2do piso PIX Tek: (2) 287 9099 - Cel 316 8334292
g Cel : 316 524 7766 - 316 529 9761
POPAYAN TULUA PASTO
(ra 8#9- 66 - Cel: 316831 6851 (ra 27 n° 25-100 Calle 12 Mo. 35-38 Lo Aurora
PBX (2) 2242070 ext 26947 Ed. Grupo Coomeva 2do Piso
(el.: 3187115187 Tel: (092) 7292340
CARIBE CARTAGENA
BARRANQUILLA Manga Av Jimenez, Cra 18 #25-142, SABANALARGA
Cra 540° 72- 147 Local 204 2 piso, olln Porto Cro. 21 No.27 61 UBA
PBX (5) 3605095 Col:317 636 9104 PBX(5) 660 9879 - 660 4881 PBX: (5) 8781600 - Cel: 317 659 4840
3182710312
NOROCCIDENTE
- RIONEGRO
MEDELLN Call 5116 50- 34 Load 206307308 MONTERIA
(oo B0 No 32EE 7 PBX (4099950 (¢ iguel (alle & No 26 - 26 Local 201
[e]::ﬂ”ﬂ“ﬂ psx:m 5311338 klﬁ |4”5| 4259
Cel: 314 6790268
CENTRO ORIENTE
BOGOTA

Cra 28 B No 78 - 41 barrio Santa Sofia
PBX (1) 3199599 - Cel: 318 2710313

6n pide Hospital en Casa,
d Je la clinica con la comodidad del hogar.

Hospital ﬁ

Tan confiable como en la clinica

www. hospitalencasa.com.co
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CUANDO LA SUDORACION

NO ES SUFICIENTE

Gerneralmente, el cuerpo se enfria solo
mediante lasudoracion. En los climas
calurosos, especialmente con altos nive-
les de humedad, la temperatura corporal
puede elevarse hasta niveles peligrosos
y es posible desarrollar enfermedades

causadas por el calor.

Coomeva abril-mayo de 2015
i

IMPORTA LA CANTIDAD

DE EXPOSICION

No hay que permanecer. expuesto al
calor demasiado tiempo. Otros factores
que podrian ser peligrosos son el ejerci-
cio excesivo y la condicion fisica. Los
adultos mayores, los nifios pequefios y
‘aS pErSD nas EnFErITlaS O con Sobr'epeso

tienen un riesgo mayor.

CONSUMIR LiQUIDOS

Otros de los efectos son las erupcio-
nes cutdneas por calor, es decir la irri-
tacion de la piel por exceso de sudora-
ciéon. Es conveniente consumir abun-
dantes liquidos, reponer sales y mine-
rales y limitar el tiempo de exposicién
al calor puede ayudar a mitigar los

efectos de un golpe de calor.
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LA ISQUEMIA

CEREBRAL,

ES MEJOR PREVENIRLA QUE PADECERLA

ASESOR GREGORIO SANCHEZ V. - Médico internista, adscrito a Coomeva Medicina Prepagada.

La mayoria de las secuelas de esta
enfermedad son irreversibles. Es mas
frecuente en personas mayores de 60 afios.

s comtn que las personas mayores

de 60 afios empiecen a sufrir de

enfermedades cerebrovasculares,
dentro de ellas la isquemia cerebral que
es la disminucion de la circulacion de la
sangre en el cerebro, lo que conlleva a
que haya menos oxigenacion de las célu-
las de este argano.

Esta enfermedad se produce porque el
organismo empieza a pasar cuenta de
cobro por el poco cuidado que han tenido
algunas personas frente a varias enferme-
dades cardiovasculares que sufren los

D

& 7 Coomeva|Medicina Prepagada

adultos, ellas son: la hipertension arterial
(presion alta en la sangre), la diabetes (azt-
car alta en la sangre) y la dislipidemia
(colesterol alto en la sangre), entre otras.
Ademas de esto, la arterioesclerosis
(endurecimiento y posterior taponamien-
to de las arterias), el consumo de cigarrillo
y alcohol, y la fragilidad de los vasos san-
guineos por el paso de los afios, también
influyen para que se presente la isquemia
cerebral, la que se puede dar como trom-
bosis cerebral (alguno de los vasos de las
arterias cerebrales se taponan por un

trombo o una placa de grasa de los vasos),
o derrame u hemorragia cerebral (se da
cuando uno de estos vasos se revienta y la
sangre sale de este hacia el tejido cerebral).

La isquemia cerebral puede producir
falta de fuerza, rigidez, paralisis de un
brazo, una pierna, de la cara o de medio
cuerpo, pérdida de la movilidad, afasia
(no se puede hablar), imposibilidad para
ingerir alimentos y a veces insensibilidad
en algunos sitios del cuerpo. Estos sinto-
mas pueden ser transitorios o permanen-
tes si el dafio es grave

Si en 24 horas se recupera el paciente,
es porque sufrid una isquemia cerebral
transitoria, popularmente conocida como
un aviso de trombosis o pretrombosis, en
ella no se producen secuelas, pero si la per-
sona no se confrola, no se cuida, pueden
generarse complicaciones mas adelante.

Cuando se presenta una trombosis
cerebral o un derrame cerebral hemorragi-
co, el cual genera un dafio definitivo o per-
manente, se necesitan meses o afios de
terapia para tratar de recuperarse pues las
secuelas en la mayoria de los casos son irre-
versibles, estas dependen del drea cerebral
que se afecte, por ejemplo, si impacta la
zona que tiene que ver con el lenguaje, la
persona puede quedar sin hablar; si afecta
el drea que corresponde a la parte motora,
la persona puede tener pérdida de la movi-
lidad toral o parcial.

La isquemia cerebral se puede confun-
dir con un tumor cerebral o con algunas
infecciones como la neurocisticercosis,
enfermedad que la origina un parasito, que
forma cicatrices en el cerebro, entonces los
examenes que ordene el médico son los
que aclararan la causa de la isquemia.

El tratamiento consiste en suministrar
medicamentos que controlen la presion
arterial, que bajen la presencia de azicary
colesterol en la sangre y que mantengan la
sangre fluida para evitar la formacion de
trombos o placas que tapen los vasos y obs-
taculicen la circulacion de la sangre. El
objetivo principal es permitir restablecer el
flujo de oxigeno en el tejido cerebral o
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l'C\EREBRAL

,-//\ B1tipo mds comin de Acciden-
{ IDENTIFIQUE '\ acerbrovascaat oo fe

Iamado atacque cerebral
UN ATAQUE

isquémico, y s causado por
un codguio sanguineo que
bioguea 0 tapona un vaso

HABITOS PARA CONVIVIR
CON ESTA CONDICION

» Mantener un indice de Masa Corporal entre 20-25 y hacer
ejercicio regularmente.

» Suspender el cigarrillo y disminuir el consumo de alcohol.

» Disminuir las grasas, harinas, sal y azlcar.

» Tomar con juicio los medicamentos para la hipertension, la
diabetes, |a dislipidemia y la arterioesclerosis.

» La familia juega un papel clave para acompafiar a una persona
que empieza a padecer los sintomas de isquemia cerebral.

¥ Hay que seguir las recomendaciones del médico para evitar
secuelas posteriores.

Coomeva abril-mayo de 2015

PRO

® Sedes Poblado
Dermatologica..........ovinens

Ed. Clinica Medellin, Cons. 1103 -1104 ...

Torre Intermédica, Cons. 1117,
Torre Médica El Tesoro, Cons. 537,
Torre Médica Salud y Servicios,

Ciudad del Rio, Piso 2 ..........cccoicivennnences

e Sedes Laureles

Clinica Conquistadores............ocurermsserisnsreinns

CEMDE ... ..o
Instituto del Corazén

® Sedes Envigado
Mall Sao Paulo Plaza, Local 537.

Clinica Integral de Diabetes. . .....................

e Sede Rionegro

Mall El Faro, Local 106.........cccoeereevcrincersnas

® Sede Itagiii

Clinica Antioquia, Cll. 45 No. 49-02........

contacto@prolab.com.co

®

Tel: 3121558
Tel: 3520492
Tel: 3219485
Tel: 3175705

Tel: 5166740

Tel: 6052252
Opc. 1 Ext. 3901
Tel: 4112421
Tel: 4127215

Tel: 6049564

Tel: 5628750

.eenuTel: 3707000

Ext. 5508

PBX: 516 67 40

www.prolab.com.co
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N TU CUER

para ellas
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FIBROMIALGIA

FSE DOLOR PUNZANTE
E INCOMPRENDIDO

Cuerpo y mente,
ambos se ven
afectados con esta
enfermedad y ambos
deben ser tratados.

ASESOR

JORGE J. CALLE B.
Siquiatra, adscrito a
Coomeva Medicina

Prepagada.

10 /Eoomwa\ Medicina Prepagada

# Le diagnosticaron fibromialgia y tras
é consultar al reumatologo este le reco-
mendd visitar también al psiquiatra?
Podria sonar extraiio, pero no lo es. De
hecho, para la elaboracion de este articu-
lo la fuente de informacion fue, justa-
mente, un psiquiatra. Se trara del doctor
Jorge Julian Calle Bernal, especialista en
dolor v docente de la Universidad de
Antioquia, que ha visto y atendido
muchos casos de esta enfermedad, pade-
cida por 9 mujeres de cada 10 pacientes
y que fue descubierta hace muchos afos,
si bien se ha hecho mas popular en los
ultimos 20.
El doctor Calle explica que la fibro-
mialgia es un padecimiento considerado
reumatologico, una enfermedad que pro-

duce dolor en fibras musculares y articu-
laciones. Se trata, como muchas otras en
la actualidad, de una dolencia cronica de
causa desconocida, cuyo sintoma princi-
pal es el dolor generalizado en zonas
musculares, tendinosas, articulares y vis-
cerales, ademds de sensacion de fariga,
trastornos del suefio y fibrofog -dificul-
tad para concentrarse-.

La literatura médica describe 18 sitios
del cuerpo dolorosos, y se supone que si
una paciente -eventualmente algtin hom-
bre- presenta dolor en 11 de ellos, ade-
mis de los otros sintomas, ya padece la
enfermedad, pero el doctor Calle anota
que esta es una vision reduccionista con la
que hay que tener mucho cuidado, espe-
cialmente al realizar el traramiento. Con
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respecto al Sindrome de fatiga cronica, se
trata de un padecimiento similar, pero
que en este caso no se manifiesta con
dolor como la fibromialgia.

Ambas enfermedades estin en el grupo
de los Sindromes de sensibilizacion cen-

tral, descritos por el doctor Muhammad
B. Yunus de la Universidad de Illinois,
College de medicina de Peoria. En la cla-
sificacion, el profesional incluye otros
padecimientos como el sindrome de
dolor miofascial, el sindrome de vejiga
irritable, dolores de cabeza y el sindrome
de piernas inquietas, todos ellos con
caracteristicas en comun, incluidas el
dolor, el suefio poco reparador, el can-
sancio y una ausencia de patologia
estructural de los tejidos.

Coomeva abril-mayo de 2015

PORQUE LA VISION ES EL SENTIDO
MAS IMPORTANTE

Ofrecemos servicios de calidad

Clinica

Clofdn

Servicios en oftalmologia

[
3l

NUESTRO PORTAFOLIO

e Consulta especializada de oftalmologia
y todas las superespecialidades.

® Consulta prioritaria.
e Optometria y ortoptica.

® Examenes de diagnostico oftalmolégico:
contamos con el nuevo equipo Optomap,
primer angiégrafo para fotos de retina
de campo amplio.

® Equipos de rayos laser.

e Cirugias de la especialidad. %
e Protesis oculares. g
e Optica. 2
® Farmacia. g

La vision de la ciencia al servicio de tus ojos

® Linea unica: 448 17 01

Sede principal: carrera 48 No. 19 A - 40, Sector Ciudad del Rio
Edificio Torre Médica / Sede Oriente: calle 42 No. 56 - 39

55 () F—{& Siguenos en: [/ Clofan

CrossMedia
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CON TU CUERPO

para ellas

Esta enfermedad la padece
9 mujeres de cada 10 pacientes y si
bien fue descubierta hace muchos
afos, se ha hecho mas popular en

los Ultimos 20.

Coomeva abril-mayo de 2015

El panorama de las personas que padecen
fibromialgia no parece ser muy alentador,
pero el doctor Calle tiene la conviccion
de que un diagndstico bien realizado, una
mirada de cada paciente en su particulari-
dad y un tratamiento interdisciplinario,
permitirin una
mejoria notoria
de los sintomas.
En este punto
radica, precisa-
mente la impor-
tancia de incluir
un siquiatra en
el proceso: “Hoy
en dia existen
medicamentos
para tratar los
sintomas fisicos de la fibromialgia, pero
lo que me ha mostrado a mi y a muchos
otros profesionales la practica, tras ver
muchas pacientes, es que esta enferme-
dad tiene un componente emocional
alto, que si no se trabaja, no permitird
que la persona mejore”.

Explica que normalmente la fibromial-
gia aparece en mujeres muy autoexigentes,
con cargas grandes que pueden ser del
ambito familiar o laboral. El diagnastica

puede ser realizado por médico general,
internista, reumatdlogo o por el mismo
siquiatra, y una vez se establece, lo mas
importante es que trabajen juntos para
combatirlo: “Pero no que el internista
mande unos medicamentos por su lado y
el siquiatra ni se entere, sino que conver-
sen entre ellos, que establezcan un plan de
trabajo conjunto; cuando esto no pasa, se
de uno cuenta de que incluso a veces los
médicos mandamos el mismo medicamen-
to, con nombres comerciales distintos y el
paciente no se percata de ello”, explica.
Para el doctor Calle estd pues claro,
que si no se hace un manejo integral, no
se hace nada, de hecho a veces intervie-
nen en el proceso incluso especialistas en
terapia de familia, cuando se establece
que hay un componente en este campo
de la vida del paciente, que contribuye a
su condicion. Y aqui hay un aprendizaje
para muchas otras situaciones médicas
que no tienen una causa claramente esta-
blecida, y por ende una cura, pues como
lo define la Asociacion internacional
para el estudio del dolor -lasp, por sus
siglas en inglés—: “el dolor es una expe-
riencia sensorial y emocional desagrada-
ble, con daiio tisular actual o potencial o
descrito en términos de dicho dafo”.

en el cuerpo, que mejora

| dia. El dc

>fundo y punzant
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I\nALIZAR
LABORATORIO CLINICO

Nuestra tecnologia

PUNTOS DE SENSIBILIDAD Yy experiencia, ahora
QUE IRRADIAN EL DOLOR mas cerca de ti.

ENTRO
INTERNACIONAL

Calle 28 No. 13A - 24
Local 7 / Museo Parque
Central Bavaria

Horario de atencién.
Lunes a Viernes: 700 am. a1200m
y 230 p.m.a 530 pm.
Las areas del dolor se denominan puntos de sensibilidad, los Sabados: 700 am. a 12:30 p.m.

cuales se encuentran en el tejido blando de algunas &reas

Toma de Muestras:
Lunes a Viernes: 700 am.a 1200 m
Sdbados: 7:00 - 10:30 a.m.

sefialadas. El dolor se irradia |uego atodo el cuerpo.

En ese sentido, subestimar o cuestio-
nar el dolor de otro resulta por lo menos
atrevido, pues al existir un componente
emocional, no hay manera de establecer
una escala unica de intensidad. Lo mas
importante es que las pacientes no se ais-

len ni se den por vencidos en la busque- Contamos con 18 puntos

da del diagnostico y posterior tratamien- de atencion en Bogota y Chia,
to de su enfermedad, en especial en encuentra el mas cercano a ti en:

casos como el de la fibromialgia, que ha
hecho que muchas sean estigmarizadas o

www.analizarlab.com
©658 0000

incomprendidas e

VIGILADO SUD er;alud@

online.pubhtml5.com/Itll/mukl/?utm_source=sitioweb&utm_medium=botonlateral&utm_campaign=edicionesanteriores&utm_term=abr-mayo 13/68



14/9/2020

online.pubhtml5.com/Itll/mukl/?utm_source=sitioweb&utm_medium=botonlateral&utm_campaign=edicionesanteriores&utm_term=abr-mayo

CON TU CUERPO

ten en cuenta
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AUTOME DICACIO'N EFECTOS NOCIVOS
ES UN ARMA DE DOBLE FILO

Los medicamentos, la dosis y la frecuencia
con la que van a ser tomados deben ser
prescritos por un médico.

ASESOR MARIO ROBERTO SANTAMARIA SANDOVAL,
Médico cirujanc, adscrito a Coomeva Medicina Prepagada

s nuestro pais es una practica habitual
Ela automedicacion. Asi, cuando las

personas se enferman acostumbran
tomar los medicamentos que les sugieren el
vecino, el amigo, la abuelita, el vendedor
de una farmacia o consultan en Google, en
vez de ir al médico. Piensan que de esta
manera ahorran tiempo y dinero, sin consi-
derar que cada organismo es diferente y
que lo que le puede servir a una persona
puede no ser conveniente, e incluso perju-

14 /Eoomwa\ Medicina Prepagada

dicial, para otra. “El 90% de las personas
que van a una consulta médica de urgen-
cias ya se ha automedicado y el 99% de
ellas, lo esconden”, indica el médico ciruja-
no Mario Roberto Santamaria Sandoval.
No obstante, es importante acudir al médi-
co porque él examina, evalia al paciente y
en el momento de recetar, tiene en cuenta
los sintomas, la dosis que necesita el enfer-
mo segiin su peso y la frecuencia con la
que se va a tomar el medicamento e

Los medicamentos que mas se auto-
prescriben son los antibidticos y los
analgésicos. Los primeros sirven para
eliminar la fiebre, sudoracion y el
malestar general, producidos por inva-
sores de tipo bacteriano y las personas
los usan mucho para otras causas
como los virus o como antiinflamatorio
Y para esto no S-\rven; |OS Seguﬂd@s, s5e
usan para controlar el dolor.

Los antibidticos que mas se automedi-
can son: ampici\ina y cefaxilina, % los
analgésicos que mas se autoprescri-
ben son: aspirina, acetaminofén, ibu-
profeno y naproxeno.

Los efectos de la automedicacién con
antibidticos son la intolerancia al farma-
co, ardor en el estémago, dolor abdo-
minal, molestias urinarias y digestivas,
erupciones o brotes en la piel, intoxica-
cion y vomitos. La autoprescripcion
con analgésicos causa los mismos efec-
tos que los antibidticos y ademas, pro-

duce dafios en los rifiones vy el higado.
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tu generacion

DEPORTE EN ADOLESCENTES:
GUIAR Y NO OBLIGAR

ASESOR HECTOR FABIO CRUZ
Médico-deportdlogo. Adscrito a Coomeva Medicina Prepagada.

J

La actividad fisica es importante en
todas las etapas de la vida, pero
obligar a desarrollar alguna practica
en particular, a veces no deseada,
puede frustrar y llevar al abandono,
en especial en edades tempranas.

. -
a practica deportiva resulta funda-

. L\r"ncntal en todas las etapas de la
ida, siempre teniendo en cuenta la

edad y la etapa especifica de desarrollo
por la que se pasa en un momento dado.

Los primeros afios se trata de un asunto
muy lidico, que no obstante aporta bas-
tante en el proceso de crecimiento y, ade-
mds, permite ver las particularidades de
cada persona y sus necesidades.

El doctor Héctor Fabio Cruz, médico
deportélogo, destaca como en la actuali-
dad, muchas guarderias y preescolares, ya
tienen involucrado en sus programas una
actividad fisica adecuada a la edad y que les
permite identificar las diferencias de cada
alumno. “Hay nifios que se caen de un
muro muy bajo y se fracturan una pierna,
mientras otros se caen de un segundo piso
y se paran sin un rasgufio, de ahi la impor-
tancia de saber qué hay que trabajarle o
reforzarle a cada uno”, anota el profesional.

En su experiencia, el doctor Cruz ha
visto las dificultades que enfrentan mas
adelante los nifos sedentarios, que no

m solo tocan con su proceso de desarrollo

e bﬁ
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fisico, sino con asuntos como obesidad,
agravada por malos hébitos alimenticios.
Por eso hay que preparar bien el camino
para que cuando lleguen a la adolescen-
cia, ya exista una huella deportiva al haber
iniciado su actividad desde nifios.

Tener una prictica deportiva cuando se
llega a la adolescencia, resulta mucho mas
facil si esta se inicio desde la nifez, no se
trata de obligar a los pequeiios a que hagan
tal o cual deporte -quizas el que sus padres
habrian querido practicar-, sino de mos-
trarles posibilidades y guiarlos, hasta que
encuentren el de su preferencia. “El estrés
es una de las causas mas grandes de aban-
dono de la practica deportiva en los nifios,
y puede darse porque estin en un deporte
que no eligieron ellos mismos, o porque
aunque practican el de su preferencia, se
sienten presionados a obtener medallas y
destacarse”, reflexiona el doctor Cruz.
Entonces los padres deben tener muy
claro que este no es el objetivo de que sus
hijos practiquen un deporte, pues la

Coomeva abril-mayo de 2015
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importancia de hacerlo radica en el apor-
te que da a su etapa de crecimiento y desa-
rrollo, ademds de la disciplina que obtie-
nen, que luego se lleva a otras esferas de la
vida. Asi, tampoco tiene sentido que haya
adolescentes practicando cuatro y cinco
deportes, en unas jornadas extenuantes.
La practica a estas edades puede ser dia-
ria, pero con una carga y tiempo mesura-
dos, porque resulta fundamental respetar
los procesos biologicos de los nifios, que se
ven afectados cuando la carga se exagera.
Obviamente todas las personas viven pro-

cesos diferentes, y habra aquellos que ten-

>

18 7 Coomeva | Medicina Prepagada

Coomeva abril-mayo de 2015

gan un gusto y aptitudes sobresalientes,
descubiertas a temprana edad y decidan
entrar a competir, lo cual tampoco es malo
per se, mientras sea bien orientado.

En cualquicr caso, la motivacién para
practicar uno u otro deporte debe ser endo-
gena, es decir propia del nifio, y nunca exo-
gena, en este caso, por sugerencia, a veces
obligados por los padres. “Esti bien que
sus tutores los guien y acompaiien, pero no
deben forzarlos nunca a practicar un
deporte que no quieren o a competir sin
sentirse a gusto”, anota el deportdlogo.

Mas preocupante aun, el doctor Cruz

CALORIAS REQUIERE UNA
PERSONA NORMAL.
LOS ADOLESCENTES QUE
HACEN DEPORTE PODRIAN
REQUERIR EL DOBLE.

LA ALIMENTACION

Como parte fundamental del proceso de crecimiento y
desarrollo, la alimentacién de los adolescentes debe ser
muy completa y balanceada, mas cuando se practica algin
deporte. El doctor Cruz recomienda entre cinco y seis comi-
das al dia, en cantidades moderadas (acordes a su edad) y
que incluyan frutas, verduras, proteinas y carbohidratos

sanos -buscando evitar los azlicares refinados-.

dice que ha visto padres obligando a sus
nifos a tomar suplementos y sueros, para
que tengan un mayor rendimiento, algo
que en su concepro no tiene ninguna pre-
sentacion. Lo importante es que los adoles-
centes se alimenten e hidraten bien, tengan
un suefo reparador y una vida y actividades
acordes a su edad, aun siendo deportistas.
Orientar y no obligar parece ser la maxi-
ma, los padres estan para abrir puertas y
mostrar alternativas, pero son los hijos quie-
nes en tltima medida deciden, lo cual tam-
bién es cierto para motivar y promover la

practica deportiva entre los adolescentes o
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conjuntos

:Qué es?

El VPH es un virus comun
que se propaga a través
del contacto sexual. Hay
diversos tipos de virus y si
bien muchos de ellos no

SEGUN SEA EL CASO,
SE RECOMIENDA
HACER UNA VISITA
AL GINECOLOGO.

pueden derivar en céancer.

Toda mujer que haya tenido rela-
ciones sexuales, por lo menos
una vez en su vida, debe practi-
carse la citologia vaginal. Este
examen favorece el diagnéstico
oportuno. También detecta a
tiempo las lesiones y reduce el
riesgo de padecer cancer

de cuello uterino.

En la actualidad hay dos vacunas,
las cuales estan aprobadas por las
autoridades de salud. Ambas pro-
tegen contra los dos tipos de VPH
que causan la mayoria de los casos

de cancer de cuello uterino.

VPH

El Virus del Papiloma Humano se
ANOS ES EL LIMITE
DE EDAD EN MUJERES
PARA APLICAR LAS
VACUNAS CONTRA EL
VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO.

contagia principalmente por con-
tacto sexual. Existen mas de 100
tipos de VPH. La mayoria son ino-
fensivos, y pueden no presentar
sintomas, pero algunos tipos se
asocian con un mayor riesgo de
tener cancer. Se adquieren al tener
relaciones sexuales, orales, vagina-
les o anales con una pareja infecta-
da. Para las mujeres, la citologla es
el camino més efectivo para descu-
brir a tiempo problemas en el cue-
llo uterino derivados del VPH.

20 /\‘}oomwa | Medicina Prepagada
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Ciertos tipos de VPH pueden
llevar a que se presente cancer
cervical, vaginal y vulvar en las
mujeres; verrugas genitales en
hombres y mujeres; y cancer del
pene o de ano en los hombres.

Es preciso consultar con el especia-

lista antes de proceder a aplicarla.
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PREPARESE PARA HACER

DEPORTE

La mayoria de las lesiones
deportivas se pueden
prevenir con ejercicios de

>

ntes de la prictica deportiva, es importante
preparar al cuerpo mediante ejercicios de
alentamiento (aumentan la circulacion,
generan calor), y estiramiento (alargan la fibra mus-
cular obteniendo una longitud éptima para el ejer-
cicio), de esta manera se previenen lesiones inme-
diatas o tardias.

Ademis se debe tener un calzado y vestimenta
idoneos. Los tenis deben tener cidmara de aire o
resortes, un zapato plano puede producir lesiones o
dafo de meniscos; la ropa debe ser comoda y acorde
a la practica deportiva.

También se debe tener la valoracion de un fisiote-
rapeuta o preparador fisico para que mire en qué
condiciones estd su cuerpo, qué necesidades tiene y
con base en eso, determine cudles son los ejercicios
mis adecuados, saber la técnica del deporte que se
va a realizar y no hacerlo en ayunas, comer algo lige-
ro, pero si se hizo una ingesta grande de comida, se
debe esperar dos horas u hora y media.

00meva| Medicina Prepagada

calentamiento y estiramiento,
usando u

ado adecuado

FASES
Antes de la practica deportiva, se debe hacer el
calentamiento moviendo las articulaciones y los
musculos que mds se vayan a ejercitar, se pueden
efectuar dos series de 20 segundos por articulacion.
Después siguen alrededor de cinco minutos en los
que se trabaja una fase mas veloz (aerébica) como
un trote en el puesto, una caminata ripida o un
movimiento apresurado de los brazos y por tltimo,
un corto estiramiento principalmente de los muscu-
los que se van a mover en el ejercicio, se debe hacer
una sola serie de 20 segundos en cada estiramiento.
Y al final de la realizacion del deporte, se debe
hacer una fase llamada vuelta a la calma (recupera-
cion), donde se hacen ejercicios de inspiracion y
expiracion y luego se cierra con estiramientos de
los musculos principales que se desarrollaron,
estos se deben realizar de la cabeza a los pies o vice-
versa con una duracion de 20 segundos, musculo
por musculo
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antes de

TOMESE UNOS MINUTOS PARA CALENTAR Y ESTIRAR
PREPARESE PARA UNA RUTINA DE EJERCICIOS

1 o 3~ .
1. Trotar suavemente durante cinco minutos con el objetivo de O@
activar el sistema circulatorio.
2. La cabeza preferiblemente se mueve arriba, abajo izquier- ~g7

da, abajo derecha, y no en circulos, estos gjercicios se repi-

ten durante 30 segundos cada uno y deben realizarse con

pausas para evitar mareo. F
3. Los brazos se pueden mover en circulos durante 30 segun-

dos hacia delante y 30 segundos hacia atras, se pueden

hacer de dos series.

“:., - b =~ o

4. Este ejercicio estira aductores (misculos de cara interna de
la pierna). Se juntan los talones y las piernas, en posicién de
mariposa, y se empujan las piernas hacia abajo intentando

P tocar el suelo. Cuente 20 segundos, y haga una o dos series.

5. Este ejercicio sirve para realizar estiramiento de los

6 @

ql o lleva una pierna adelante y la que queda atras debe esti-
rarse e intentar tocar el piso con el talén. 30 segundos
P por cada pierna.
6. jercicio si I 5dri

9

E. .
N

7. Estiramiento de extensores principalmente de columna e

gemelos o gastrocnemios y del tendén de Aquiles. Se

Este ejercicio sirve para estirar los cuddriceps. Se dobla la
rodilla se toma desde el talén y se lleva ligeramente |a pier-
na a la extensidn, se cuentan 20 segundos por cada pierna.

isg uiotibiale. Sentado en el suelo con las piernas extendidas h

y se estiran los brazos intentado tocar las puntas de los pies.

8. Estire de isquiotibiales y de extensores de espalda. Se colo- 8 (\ '

ca de pie con las rodillas completamente extendidas y se 7
debe flexionar el tronco e intentar tocar la punta de los pies. ‘)
9. Estiramiento de isquiotibiales, aductores o abductores. Se 3 ‘
hace en tres posiciones: (1) de pie, se deja la pierna sobre una ‘\6
superficie derecha y se intenta tocar la punta de pie. (2) de pie, ‘ ‘ “

se estira la pierna llevandola hacia dentro sobre una superfi-

cie y se intenta tocar la punta del pie. (3) de pie, se estira la - 4 é .
pierna llevdndola hacia afuera sobre una superficie y se inten-

ta tocar la punta del pie.

24 /Eoomeva\ Medicina Prepagada
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PARA SABER MAS

LA COCOA,
BUENA PARA
EL CORAZON

Una noticia dulce. De acuerdo con

un estudio publicado en
Cochrane Library, algunos com-
puestos de |la cocoa o el chocola-
te negro como los flavancles,
estas sustancias son responsables
de la formacidn de éxido nitrico,
que a su vez relaja las paredes de
los vasos sanguineos generando
un descenso en la presidn arterial.

LA LUZ, DISPARADOR
DE LAS MIGRANAS

Segln un estudio resefiado en la
publicacién online Cephalalgia, de la
Universidad de Cincinatti, las perso-

4

DE [AS CALORIAS DIARIAS SE
DEBEN OBTENER A PARTIR DE LAS
GRASAS MONOINSATURADAS ©

FPOLNNSTARURADAS.

TAN NECESARIAS
COMO LAS GRASAS

EDULCORANTES,
¢CULPABLES DEL
SOBREPESQO?

Cifras entregadas por el Instituto de
Desarrollo de Ultramar muestran el cre-
cimiento de los indices de obesidad en
el mundo. En el caso de América Latina,
més del 56 por ciento de los adultos
sufren de sobrepeso. De acuerdo con
expertos, este fendmeno amenaza con
romper los sistemas de salud. Para man-
tener un peso adecuado muchos acu-
den al uso de edulcorantes, pero éson
saludables? En 2010 |a Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria con-
cluyé que si, después de llevar a cabo
un analisis de todas las evidencias dis-
ponibles. La entidad encontrd que
estos componentes no son causa de
cancer, no son toxicos y son seguros

para mujeres embarazadas y nifios.

nas que padecen migrafias o dolores

EN LA DIETA

El 60 por ciento del cerebro estd consti-

de cabeza tienen un 30 por ciento

(TEN EN CUENTA)

més de posibilidades de experimen-

tar un episodio en los dias en los que tuido por grasa, un nutriente esencial para

la luz irradia con mas fuerza. Este las funciones del aprendizaje y la memoria. Otro tipo de endulzantes si tienen

vinculo hallado por los investigado- Por ello es importante consumir ‘grasas efectos secundarios en los consu-

res, Geoffrey y Vincent Martin, per- saludables” que se encuentran en los acei- midores en general. En grandes

cantidades pueden causar reten-

mitird a las personas establecer tes vegetales, el aguacate y algunas nueces

mecanismos para prevenir que se y semillas. Lea las etiquetas, si hay grasas cién de liquidos o diarrea.

desencadene la situacion. “trans’, evitelas.
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4 CON TU MENTE

i PROBLEMAS DEL SUENO
MAS COMUNES

Si le cuesta trabajo dormir o se des-

pierta sintiéndose cansado o somno-
] liento, puede tener problemas del
suefio. Ademds del insomnio, que es
3 la dificultad para dormir, esta el sin-
drome de las piernas inquietas, esa

sensacién de hormigueo o picazén

en las piernas.

MAS TIEMPO PARA DORMIR
Los recién nacidos (de 0 a 3 meses)
' necesitan entre 14 y 17 horas de
. suefio al dia, y los bebés (de 4 a1
— 7- 9 meses) requieren de 12 a 15 horas. Las
personas mayores de 65 afios, entre 7
y 8 horas en la noche, y los adultos,

ho ras de 26 a 64 afios, de 7 a 9 horas.

ES EL TIEMPO UN MUNDO POR DESCUBRIR
RECOMENDADO QUE Dormir es reconstituyente e
- DEBEN DORMIR LOS importante para la consolidacién
\ e ADULTOS JOVENES, DE de la memoria.
18 A 25 ANOS.
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pequefios gigantes

EL EQUILIBRIO,

LA CLAVE PARAUNAINFANC A FELIZ

Permitir que nuestros nifios repartan su tiempo en multiples
actividades es esencial para alejarlos de situaciones dificiles.
El juego, el estudio y la familia son pilares para el equilibrio.
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MINUTOS DE ACTIVIDAD FISL-
CA DIARIA POSIBLE SI LLEGAN
A UN ACUERDO FAMILIAR DE
LIMITAR ELUSO DETV O
VIDEOJUEGOS A DOS
HORAS AL DIA.

ASESORA ANGELA REYES - Psicdloga, adscrita a Medellin Coomeva Medicina Prepagada.

a nifiez es una etapa de inocencia,
| donde impera la espontaneidad y

a picardia. Pocos creen que

durante este estadio haya cabida para
algo distinto, pero lo cierto es que los
pequenos son tan vulnerables a un
desequilibrio emocional como lo pue-
den ser los adultos. A los padres es a
quienes corresponde cuidar celosamen-
te de ese balance, y la mejor forma de
hacerlo es permitir que el nifio reparta
su tiempo en diversas actividades que lo
formen, lo entretengan y lo edifiquen.

Para Angela Reyes, psiciloga de la
Universidad Pontificia Bolivariana y
especialista en psicologia clinica de la
Universidad del Norte, son varios los
factores que hay que tener en cuenta
para lograr ese delicado equilibrio en
nuestros nifos. La terapeuta, consul-
tada por la revista Coomeva, los enu-
mera en una lista a saber: “promover
la buena salud, lo cual incluye una
dieta saludable, suficiente suefio y
practicar ejercicio, e incentivar activi-
dades en las que se relacione positiva-
mente con los demas”.

El juego es parte fundamental de la
ecuacion, de acuerdo con un estudio de
la revista Pediatrics, la acrividad mejora el
comportamiento de los pequenos, esto se
comprobd con nifios que tenian mas de
15 minutos de recesos escolares al dia. La

explicacion puede estar vinculada a que
el entretenimiento al aire libre les permi-
te liberar tensiones para posteriormente
estar mas enfocados en sus deberes acadé-
micos. Reyes, por su parte, recomienda
actividades ludicas como “juegos de
mesa, pequefias labores de cocina o acti-
vidades del hogar”.

La terapeuta continta subrayando lo
importante que es que los nifios “limi-
ten el tiempo que pasan frente a las pan-
tallas”. Reyes insiste en que aunque
algunos padres opinan que sus nifios
estan bien entretenidos al frente de tele-
visores, videojuegos y tabletas, la reali-
dad es que la sobreexposicion conlleva a
una pérdida de la interaccion familiar.
No se trata de prohibir pero si controlar
el tiempo y la calidad del contenido. “El
padre de familia debe estar presente,
debe saber qué programas ve su hijo
para que le haga la orientacion respecti-
va”, enfatiza Reyes.

Aunque suena obvio, la psicologa
recalca la importancia de la presencia per-
manente de los padres. “Los pequefios
deben pasar mds tiempo con ellos, saber
elogiar su buen comportamiento, que le
hagan ver sus fortalezas, le ayuden a exa-
minar los problemas de una manera dife-
rente y le permitan expresar sus senti-
mientos y pensamientos”, manifiesta.

El didlogo, continia Reyes, es el ele-

(VinSer

Instituto de Fertilidad Humana

Il SIMPOSIO
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pequefios gigantes

Demasiada exposicion
a la televisién o los videojuegos
conlleva a la pérdida de la
interaccion familiar.

A
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mento que alimentara todos los sanos
hibitos que mencionamos anteriormen-
te, ya que abrird espacios para que el
menor manifieste opiniones, deseos e
incluso situaciones que le preocupan.
Esto puede suceder en caso de que el
nifo esté siendo expuesto a acoso escolar
o matoneo, una realidad desafortunada-
mente frecuente en nuestra sociedad. La
especialista recomienda facilitar instan-
cias para que el menor exprese sus preo-
cupaciones frente a estos temas.

LOS PEQUENOS Si SE DEPRIMEN

No se puede tratar el tema del equilibrio
emocional de los pequefios sin abordar el
fendmeno de depresion infantil que,

segtn cifras de la Organizacion Mundial
de la Salud, afecta al 3% de la poblacion

infantil mundial. Dicha condicion, de
acuerdo con diversos autores, ocupa
entre el 10y el 15% de las consultas en
psiquiatria para menores.

La doctora Reyes define la situacion
como un “trastorno del estado de dnimo
que puede llegar a ser altamente incapaci-
tante e incluso interferir en el normal
desarrollo del nifo”. Para considerar que
el paciente estd presentando esta condi-
cion se deben identificar al menos cuatro
sintomas (ver recuadro) por un periodo
ininterrumpido de quince dias.

Se desconocen las causas que lo ocasio-
nan, pero la doctora Reyes establece al
menos tres posibles deronantes, a saber:
“predisposicion genética, inhibicion de pro-
duccién de neurotransmisores en el cere-
bro, o puede desencadenarse debido a expe-
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riencias especificas”, explica la especialista.

La clave para mantener esta condicion a
raya, especialmente frecuente en nifios que
atraviesan la etapa de prepubertad, es que
los padres y demds miembros de familia asu-
man conductas preventivas. Lo mds reco-
mendable es no alarmarse, en lo posible, y
“mantener una actitud positiva frente a la
resolucion de la situacion”. Evidentemente,
también se hard necesario consultar con un
profesional, esto, cabe aclarar, con previo
consentimiento del pequefio.

Para no caer en estas condiciones, los
padres no deben descuidar su rol compro-
metido con los pequefios. Son ellos facili-
tadores de su sana interaccion y como
tales deben animarlos a “expresar senti-
mientos y escuchar con amor y compren-
sian”, concluye la doctora Angela Reyes o

Coomeva abril-mayo de 2015

Estar cerca

es acompanar tus momentos vitales

Sede principal:
Clinica Las Américas: Diagonal 75 B N° 2A -80 / 140
Teléfono; (574) 342 1010
Fax: (574) 341 2946
www.lasamericas.com.co - www.lasamericas.tv
Medellin - Colombia - Suramérica

Sedes ambulatorias:

* Centro Ayudas Diagnésticas
Centro Comercial City Plaza
Teléfono: (574) 342 1010 ext. 6000
* Centro de Mastologia
Centro Empresarial San Fernando Plaza
Teléfono: (574) 315 3900

Las Américas

En tus momentos vitales
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cCOMO BENFRENTAR '

LA MUERTE '-
DE LA PAREJA?

: ¥ ;
Si el ser amado pierde la vida, es
necesario hacer el duelo de una
forma adecuada y comprender
que es necesario continuar.

32/é
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" ASESOR
SANTIAGO PEREZ - psicélogo

prender a sobrellevar el falleci-

miento de la pareja, es quizis uno

le las cosas mas dificiles que puede
enfrentar una persona.

Aunque la muerte es una faceta natural
de la vida, la pérdida del ser querido
representa un enorme dolor que debe ser
tratado con atencion y pertinencia, para
evitar que la tristeza y la depresion destru-
yan todo a su alrededor.

Admitir un fallecimiento toma tanto
tiempo como sea necesario para cada per-
sona. Es un episodio en el que se atravie-
san diversas fases, que no siempre se lle-
van de forma progresiva, pues estin supe-
ditadas a la experiencia personal.

La capacidad de resiliencia, esa que per-
mite que las personas se sobrepongan al
dolot, debe desarrollarse con fortaleza para
renovar la direccién con la que se asume la
vida. Es normal que frente a la muerte se
manifieste desespero, melancolia, tristeza y
rabia. Pero el ser humano tiene aptitud
necesatia para afrontar y continuar.

“Es importante que quien atraviese por
esta situacion, entienda que es un proceso
de aprendizaje, que tiene que ser apoyado
por una red profesional de salud mental
que permita tejer espacios de escucha para
consolidar un nuevo sentido de la expe-
riencia de superacion”, asegura el psicolo-
go Santiago Pérez.

PACIENCIA PARA CONTINUAR

El duelo es un viaje que se prolonga hasta
que la persona logra aceptar la muerte y
llena su vida de entendimiento. Es una
transformacion que requiere un trabajo
arduo por la sanacion de si mismo.

Se debe comenzar por evitar negar la
pérdida y aislarse. Hablar sobre la muerte
y aceptar los sentimientos que esto genera,
es parte fundamental del proceso.

Resonancia Magnética General
y Especializada

Corporal total

Cerebral y espinal avanzada
Funcional cerebral

Prostata y mama

Corazén

Pediatrica

Técnica avanzada en Resonancia
Magnética Osteomuscular

Tomografia multicorte de
64 canales

Cardiologia no invasiva y
vascular periférico

Ecocardiografia

Adulto y pediatrico modo My
bidimensional con doppler
a color

Dinamica de ejercicio y
farmacologica
Transesofagica

Electrocardiografia
Prueba de esfuerzo

Grupo de investigacion

o @sanvicentefund 1ATM,
@ isanvicentefundacion un Instituto de

San Vicente
wwuw.sanvicentefundacion.com Fundacion
NUMERO UNICO 448 448 1

« Sede Poblado
» Sede Ciudad del Rio « Sede La 80

« Sede Hospital Universitario
de SanVicente Fundacion

www.iatm.com.co
Medellin - Colombia
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Durante el proceso de duelo,
es importante hacer ejercicio. Ayuda a
liberarse del estrés y evita que las
emociones sean extremas. Hay que expre-

sarse para motivar el desahogo.

00meva| Medicina Prepagada

Coomeva abril-mayo de 2015

“El estado de danimo que se presenta

durante un duelo, genera diversas tensio-
nes en el resto de los dambitos de vida.
Pueden aparecer adicciones que disfrazan
el dolor y retar-
dan el proceso.
Se debe hacer
énfasis en expre-
sar las emocio-
nes y motivar el
desahogo”, indi-
ca Pérez.

El luto depen-
de de la forma de ser de cada persona, de
como era su pareja y de cdmo era la rela-
cion que se sostenia con ella. No hay una
formula para establecer un tiempo defini-

do para la superacion de la muerte.
Existen pautas que ayudan a lograr la
aceptacion, pero cada caso es distinto y
necesita acciones particulares.

Es bueno que durante este recorrido
se rememore y agradezca la vida del ser
querido. Adelantar proyectos en su
memoria, es un recurso que ayudard a
lidiar con la pérdida.

Asi mismo, la intervencion de un psi-
cologo o experto en salud mental, permi-
tira que una persona que perdid a su
pareja entienda mejor como manejar el
temor, ansiedad y frustracion que ocasio-
na esta situacion. Este apoyo lograra el
desarrollo de estrategias que estimulen la
superacion de la muerte o
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Conoce y accede mas facil al mejor portafolio de servicios f\ Clinica de
oftalmoldgicos del sur occidente colombiano

CANALES PARA SOLICITUD DE CITAS DE

OFTALMOLOGIA Y OPTOMETRIA

Telefonico:

(2) 511 0200, opcion 1

Pagina web:
www.clinicaofta.com/solicitud-de-citas
E-mail:

citas @clinicaofta.com

Presencial:

Sede principal, segundo piso oficina 215

AYUDAS DIAGNOSTICAS

& Oftain wlogia

de Cali sa.

Consula sin cita en sede principal
De 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

Agenda con nosctros el examen diagndstico que necesites.

No requiere autorizacion previa:

- Biometria Ocular

- Campos Visuales

- Paquimetria

- Tomografia Corneal
- Topografia Corneal

: (2) 511 0200, opcion 1

UNIDAD DE CIRUGIA
REFRACTIVA

Correccion de Miopia, Hipermetropia y
Astigmatismo

Tel: (2) 511 0232 - 39

Cel: 317 641 8889
www.clinicaofta.com/mejorsingafas

UNIDAD DE DIABETES
Y SALUD OCULAR

Tratamiento integral al
paciente diabético

Tel: (2) 511 0200 opcidn 2 o

Ext. 244 - 547

E-mail:

unidaddediabetes @clinicaofta.com

Requiere autorizacion previa:

- Fotografia Ocular

- Angiografia Fluoresceinica

- Electrofisiologia Ocular

- Sensibilidad al Contraste

- Ecografia Ocular

- RetCam 3 (para uso pediatrico)
- Microscopia Especular

ATENCION PERSONALIZADA AL USUARIO

Gestion de tramites, requerimientos,
informacién de lentes intraoculares e
inquietudes en general, en la sede principal de
la Clinica, primer piso, area UCR. En jornada
continua de 7:00 a.m. a 6:00 p.m.

Tel: (2) 511 0881 - (2) 511 0202

Sede Principal: Carrera 47 Sur No 8C-94
PBX: (2) 511 0200

Linea gratuita nacional: 01 8000 933800
Pagina web: www.clinicaofta.com

E-mail: servicioalcliente @ clinicaofta.com

siguenos: [[IIEW @clinicaofta 5C01391
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PARA CONSERVAR LA SONRISA

TODA LA VIDA

ASESOR ANDRES
CABALLERO -

Odontélogo perio-

doncista, adscrito a
Coomeva Medicina
Prepagada.

os dientes son protagonistas de la his-
Loria de vida de una persona. Desde

os primeros afios son la prioridad de
los cuidados especializados que pretenden
garantizar una dentadura saludable.

A veces los planes fallan. Malos hébitos
de higiene, falta de atenciéon odontologi-
ca, una diera inadecuada y enfermedades
periodontales se presentan para acabar
con la ilusion de una bonita sonrisa.

La edad puede aumentar el riesgo, pues
diversas afecciones dentales son mds comu-
nes durante la adultez. Estas perjudican
principalmente las encias y las estructuras
oseas que soportan las piezas dentales.

“Los dientes representan un elemento

36 /Eoomwa\ Medicina Prepagada

fundamental de la vida. Son importantes
para alimentarnos, comunicarnos y son-
reir. La pérdida dental afecta la estérica y
tiene graves implicaciones psicologicas”,
asegura Andrés Caballero, odontologo
periodoncista.

La pérdida de estas piezas ocurre por
traumatismos o enfermedades. En los adul
tos es frecuente que la situacion esté relacio-
nada con una afeccion periodontal. Esta
infeccion cronica afecta la encia y el hueso
que sostienen los dientes. Después de que se
genera este dafio, aparece la movilidad. Es
decir, el diente pierde la propiedad de man-
tenerse fijo hasta que finalmente se pierde.

Otra casusa de pérdida dental es la

El desprendimiento de piezas dentarias es un tormen-
toso capitulo que puede atravesarse durante la adultez.
Puede alterar la comunicacion y la autoestima.

caries, que puede avanzar hasta afectar
por completo la funcionalidad del dien-
te, el dafo puede extenderse hasta la raiz
lo que puede finalizar inevitablemente
con la extraccion.

La pérdida de una pieza dental tam-
bién se presenta después de fracruras o
fisuras por trauma, el segmento afectado
a veces es tan grande, que no es posible
conservar el diente y, por lo tanto, se
requiere la extraccion.

Las enfermedades sistémicas son otra
causa de la pérdida de los dientes, existe
una estrecha relacion entre algunas enfer-
medades cronicas, como la hipertension o
la diabetes, con la inflamacion de los teji-
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Diversas afecciones dentales
SON mas comunes durante la adultez
y perjudican principalmente las encias
y las estructuras dseas que soportan

las piezas dentales.

dos dentales, es decir, las enfermedades
periodontales, razon por la cual es indis-
pensable que estos pacientes cuenten con
un tratamiento integral que involucre
médico, odontdlogo y autocuidado.

Quienes padecen de pérdida de dien-
tes, con frecuencia pueden presentar difi-
cultades para establecer una comunica-
cion exitosa, pues presentan inconvenien-
tes para hablar con seguridad y pronun-
ciar algunos fonemas.

La pérdida de dientes produce, ade-
mds, inconvenientes digestivos, debido a
la disminucion de la eficiencia de la mas-
ticacion. La pérdida ocasiona una sobre-
carga en este proceso y desencadena alte-
raciones en el mismo.

Una de los efectos de mayor impacto
en la pérdida dental, sobre todo si invo-
lucra la parte anterior afectando la son-
risa, es la aparicion de problemas relacio-
nados con la baja autoestima. La compli-
cacion estética que representa genera
timidez e inseguridad.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Existen varias posibilidades de tratamien-
to frente a la pérdida de una o varias pie-
zas dentales. Lo primero es establecer la
causa de la misma.

Si es por cuidado inadecuado o por la
presencia de alguna enfermedad de forma
que se pueda establecer tratamiento den-
tal y sistémico coordinadamente.

Existen diferentes tipos de tratamien-
tos para reemplazar los dientes perdidos,

estos deben representar un soporte que manuelitafree.com

permita restablecer componente funcio- n Jmanuelitafree
nal y estético.

do Dabetes
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por tu sonrisa

El profesional debe orientar al paciente
sobre las ventajas de cada una de las opcio-
nes sobre el caso particular de cada pacien-
te para elegir la de mayor conveniencia.

Dichas opciones van desde protesis
removibles, fijas hasta implantes dentales.

Las protesis  removibles, también
conocidas como esqueléticas, son prote-
sis que pueden ser dentosoportadas (se
sujetan de diente) o dentomucosoporta-
das (se sujetan de diente y mucosa, como
es el caso de extremo libre de piezas den-
tarias), y se realizan cuando el paciente
atn conserva algunos de sus dientes natu-
rales. Estas protesis son removibles, o lo
que es lo mismo, pueden ser extraidas y
colocadas por el paciente.

La protesis fija consiste en la ubicacion
de restauraciones sobre los dientes que el
paciente no puede remover a voluntad, es
decir permanecen fijas en boca mediante
la talla y restauracion de dientes “pilares”
sobre los cuales se sujetan la estructura
con los dientes faltantes.

El implante dental es un aditamento
disefado para sustituir la raiz faltante y
mantener el diente artificial en su sitio.
Habitualmente tiene forma roscada y
esta fabricado con materiales compati-
bles con los tejidos y drganos para que
no generen reacciéon de rechazo y per
mitan su union al hueso.

“Los implantes permiten que se restitu-
ya la funcionalidad del diente perdido y
que el paciente recupere la confianza para
sonreit”, concluye Caballero e

NO SE PIERDA ENTRE LA TERMINOLOGIA

Implante: Aditamento que reemplaza Periodontitis: Es una enfermedad de las Endodoncia: Un tratamiento

1 la raiz dental. El especialista lo implan- 2 encias de origen bacteriano que afecta los dental para una infeccién den-
ta en hueso mediante un procedimien- tejidos que sostienen los dientes; consti- tal. Durante una endodoncia,
to quirdrgico menor sobre el cual se tuidos por la encia, el hueso, el cemento se eliminan el suministro san-
colocard posteriormente el diente radicular y el ligamento periodontal, se guineo y los nervios de un
(carona) que reemplazara la pieza per- manifiesta mas cominmente en adultos diente. Después, el diente
dida o serd soporte de prétesis que mayores de 35 afios, pero puede iniciarse suele rellenarse de un material
reemplazaran varios dientes. en edades mas tempranas. y sellarse.
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N°1
para el tratamiento

de cicatrices y estrias
en 17 paises
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“Compré Bio-0il un dia que fui a la farmacia. El producto
funciona. Tengo 47 anos y tengo un poco de estrias, unas viejas
cicatrices y ojeras bajo mis ojos. Después de usar Bio-0il la
apariencia de las estrias mejor6, las ojeras son menos notorias
(de hecho ahora me hacen cumplidos todo el tiempo sobre lo joven
que luce mi rostro) y las cicatrices también se ven mucho mejor.
Seguiré comprando Bio-0il. Funciona.” Phenix Hall

Bio-0il® es el especialista en el cuidado de la piel que ha sido desarrollado para mejorar la apariencia de estrias, cicatrices y manchas en la piel. Su férmula (nica, la cual contiene el
ingrediente revolucionario PurCellin Qil™, es altamente efectiva para prevenir el envejecimiento prematuro y la deshidratacién. Para mayor informacion del producto y detalles de los
estudios clinicos que se han llevado a cabo, visita www.bio-oil.com. Los resultados pueden variar entre individuos. Precio sugerido al pdblico $18.900.
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(CON TU M ENTE)
ten en cuenta

PARA ENTENDER

Vv LA DEPRESION

Este trastorno mental es
uno de los mas frecuentes en
el mundo. Puede convertirse
en un problema de salud
serio, que desencadena sufri-
miento y graves alteraciones
del comportamiento.

40/\\
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entia ganas de desaparecer. No logra-

ba levantarse de la cama ni parar de

llorar. La noticia de que su hijo
mayor podia tener cancer, la destruyo. Ni
siquiera habia una confirmacion médica
del diagnostico, pero no deseaba saber
nada mas de la vida. Esta situacion repre-
senta una reaccion en la que la tristeza se
convierte en enfermedad. Una afeccion
mas conocida como depresidn.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) asegura que este trastorno afecta a
mas de 350 millones de personas en el
mundo. Se diferencia de las variaciones
habituales de dnimo, porque es un proble-
ma de larga duracion, acompanado de difi-
cultad para relacionarse con otros, pérdida
de interés, ansiedad y baja autoestima.

En ocasiones, esta enfermedad no se
trata correctamente, pues es considerada
por algunos como algo pasajero o como
un asunto en el que nadie mas debe
entrometerse.

“La poblacion colombiana no asume la
salud mental como una prioridad. Muchos
creen que visitar un psicélogo es solo para
personas que estan ‘locas’. Desconocen
que si una depresion no es tratada de
forma adecuada, tiene consecuencias irre-
parables”, afirma la psicdloga Clara Arias.

INTERVIENE LA BIOQUIMICA

La depresion es el resultado de diversas
interacciones entre factores sociales, psico-
logicos y biologicos. El trastorno puede
ser generado por motivos relacionados
con la dimensién afectiva del ser humano,
como pérdidas emocionales profundas o

Coomeva abril-mayo de 2015

problemas de autoestima. Sin embargo, la
bioguimica también interviene en el
desarrollo de esta afeccion.

Las personas que padecen una depre-
sion, presentan altos niveles de cortisol,
hormona que participa en el metabolis-
mo y el sistema inmunolégico. Esta
variacion afecta el equilibrio de agentes
quimicos que actian en el cerebro,
como los neurotransmisores serotonina,
dopamina y noradrenalina.

Estos niveles también se alteran debido

a causas hereditarias. Es decir, si se recibe

una formacién basada en una vision triste
del mundo, o si el crecimiento ocurre en
un ambiente poco enriquecedor.

¢QUE HACER?

La atencion médica oportuna y de forma
rutinaria, concede el diagnostico de una
alteracion fisica o biologica que genere
depresion. Por eso, es importante llevar
habitos de vida saludable que influyan
en un correcto desarrollo del cuerpo.

El ambiente que rodea a una persona
que sufre este trastorno, es fundamental
para lograr su rehabilitacion. El carifo y
la paciencia de los seres queridos son esen-
ciales en un tratamiento que alcance la
recuperacion.

“Uno de los problemas mas graves de
las personas con depresion, es que aban-
donan las terapias. El apoyo psicosocial es
bdsico para tratar la enfermedad. Ademis,
es necesario ser consciente de que muchas
veces tiene que combinarse con firmacos
antidepresivos o psicoterapia”, sefiala el
psicologo Santiago Pérez e

DE LA POBLACION ADULTA
TIENE EN ALGUN MOMENTO
DEPRESION O ANSIEDAD,
SEGUN EL INSTITUTO
DE SALUD MENTAL
EN EU.

Z
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vida actual
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PARA SABER MAS

¢LE CUESTA DORMIRSE?
EVITE ACTIVAR EL MOVIL

Si quiere tener una noche de suefio repara-
dor, evite la tentacién de prender su table-
ta o teléfono mévil. Un estudio de la
Universidad de Harvard indicd que la luz
brillante de estos dispositivos parece supri-
mir la melatonina, una hormona que pro-
mueve el suefio y que normalmente aumen-
ta al anochecer y alcanza su nivel més alto
cuando dormimos. “Esta luz tiene conse-
cuencias serias para nuestro suefio y nues-
tro nivel de alerta, no solamente cuando
estamos usando estos dispositivos electré-
nicos, sino en la mafiana siguiente también,
incluso después de haber dormido 8
horas”, afirmé Anne-Marie Chang, neuro-
cientifica en |a Divisién de Trastornos del
Suefio del Hospital Brigham and Women's
de la Universidad de Harvard.

/5%

DE LOS NINOS TIENEN AL MENOS
UN DISPOSITIVO ELECTRONICO EN
SU DORMITORIO, INDICO UNA
ENCUESTA DE LA NATIONAL SLEEP
FOUNDATION.

MANTENGA A RAYA
EL ESTRES MENTAL

Investigadores de la Universidad de Yale

alertaron sobre el impacto negativo del
estrés mental sobre la salud, que podria
afectar la recuperacion de un ataque car-
diaco, en especial, en mujeres. Las terapias,
del tipo cognitivo conductual, pueden ayu-
dar a reducir la presién. Es importante per-
mitirse experimentar emociones fuertes y
también reconocer cuando tiene que evi-
tarlas para poder seguir funcionando.
También, cudndo dar un paso atrds para

descansar y llenarse de energla.
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PONGALIMITES
AL CORREO ELECTRONICO

La tecnologfa ha impuesto la cultura de estar
siempre dispanibles, alin si es de noche o fin
de semana. Liane Davey, autora del libro You
First, recomienda establecer limites en la jor-
nada laboral para leer y pracesar los que

entran, y establecer reglas sobre los conside-

rados “urgentes”, luego de la jornada laboral.

ENCUENTRE
SU BALANCE
EN EL TRABAJO

Comuniquese efectivamente. Sea
honesto con sus colegas y su jefe
cuando sienta que esta en apuros.
Pero no se queje solamente, sugiera
alternativas practicas. En una situa-
cion tensa, reformule su estrategia o
resista, calmada y racionalmente.
Tome en consideracién otras opinio-

nes, y haga concesiones.

De acuerdo con Harvard Business
Review, un gerente debe trabajar por
prioridades. Empiece por plantear a
su equipo de trabajo esta pregunta:
dqué espera la compafila de mi equi-
po que ningln otro grupo puede
lograr? definalo y el resultado se con-

vertird en el principio rectar.

(TEN EN CUENTA)

El estrés financiero y la presién
laboral pueden afectar a las per-

sonas de formas muy directas,

seglin una encuesta de la

Asociacién Americana de
Psicologia.
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" VER TELEVISION EN EXCESO PODRIA
| DERIVAR EN PROBLEMAS DE SALUD.

PUEDE SER UN REFUGIO FLJAR LIMITES

La fatiga fisica y los problemas como la Igual que se establecen horarios

obesidad y otros problemas de salud para cada actividad, los padres
estdn relacionados con ver la televisién pueden fijar pautas para ver

en exceso y son algo de qué preocuparse. television o jugar en linea.
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El mindfulness es una corriente que apro-
vecha los beneficios de la meditaciéon para
mejorar la concentracion y lograr metas.

ASESOR DAVID LEVINSON, investigador del centro para la Mente Saludable

de la Universidad Wisconsin-Madison, en Estados Unidos.

ace algo mas de cuatro afos, las
escuelas  publicas de San

Francisco se aliaron con el
Centro para el bienestar y el logro aca-
démico para implementar un programa
de meditacion llamado “Tiempo de
silencio”, donde los alumnos le dedica-
ban a la meditacion 15 minutos al
comienzo del dia y 15 al final. Al princi-
pio, las auroridades escolares eran
escépticas, pero las cifras se encargaron
de acabar con sus dudas: las suspensio-
nes se redujeron en mas del 75%, la
asistencia y el desempefio académico
mejoraron  notablemente, y los estu-
diantes se mostraban mds conscientes
de sus acciones y menos temperamenta-
les. Esos son precisamente los benefi-
cios del mindfulness.

Mindfulness se traduce como “aten-
cion o conciencia plena”, es una técnica
que surge del budismo y consiste en tra-
tar de concentrar la mente en una sola
accion y prestarle toda la atencion a
esta. Para muchos se convierte en una
forma de vida, pero también puede ayu-
dar a combatir el estrés y alcanzar el bie-
nestar, entendido como un estado opti-
mo del cuerpo y la mente.

Aunque se trata de una prictica que
tiene origen hace mas de 2500 afios,
solo hace 30 se ha integrado a la medici-
na y la psicologia de occidente. El inte-
rés sobre ella aparecio por su modo efec
tivo de reducir el estrés, aumentar la
autoconciencia y mejorar el bienestar

Coomeva abril-mayo de 2015

general. La atencién plena nos ayuda a
recuperar el equilibrio interno, aten-
diendo de forma integral a los aspectos
de la persona: cuerpo, mente y espiritu.
Consiste basicamente en cortas sesiones
de 5 o 10 minutos diarios, en las que se
trae la mente al presente y se conecta
con una respiracion profunda y las sen-
saciones del momento.

La practica se puede iniciar al “con-
tar la respiracion”, tal como hace énfa-
sis los estudios conducidos por la
Universidad de Wisconsin-Madison y
publicados en la revista Frontiers in
Psychology. “Contar no debe ser el
foco sino la experiencia de respirar”,
indica el investigador Daniel Levinson.

Por ejemplo, una sesion de mindful-
ness puede consistir en concentrarnos
en el enfado que estamos sintiendo vy
aceptarlo sin considerarlo bueno o malo,
simplemente identificarlo y dejarlo estar.
También puede tratarse de llevar nuestra
mente al tiempo presente o en concen-
trarse en el estado de nuestro fisico
actual. El pasado y el futuro no importan
tanto como la aceptacion del presente,
de lo que se tiene y de lo que se es.

La meditacion es una practica muy
espiritual, pero también se puede ver
como un ejercicio que ayude a com-
pensar la velocidad con la que se
mueve el  mundo de  hoy.
Implementarla es un esfuerzo pequefio
comparado con todos los beneficios
que puede trae.
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cCo

Centro de Ortopedia y Fracturas
Experiencia y Calidad en Servicio

Para mayo del 2015, el CENTRO DE ORTOPEDIA Y

« Prevencion
- Consulta

- Diagnostico
Cirugi

Servicios

+ Consulta Prioritaria

« Consulta Especializada

»Cirugia Electiva Ambulatoria

d Fisioterapia y Rehabilitacidn

Diagnosticas — Rayos X
io Clinico

o,

Consulta Es izada en Ortopedia
y traumatologia

prestar atencion.

Aumenta la plast

mejora la coordinacid

del cerebro.

r el ritm

ansiedad, nerviosismo y depresién.
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lo natural

=
SAEUD-QUESE PUEBESABORE

. -

ASESORA ROSA MARIA HERNANDEZ - Nutricionistas, adscrita a Coomeva Medicina prepagada

~ Barato, restaurador yconmultiples propiedades, asi™ it

se puede describir esta raiz poderosa conocida por
sus multiples beneficios. Aprenda a usarla.

A=)
e 1 o

"

esde Oriente llegd un producto  debido a que no ocasiona dafios al feto o
poderoso a las despensas colom- a la madre”. También puntualiza que “es
i s i i . PCDC dueT o1 DLIP}.CI[IC[['LTT .[L‘lcﬂ'{_l_ldld COTITIATTCSTAT

hace mucho tiempo circula por nuestras  algunos efectos secundarios en pacientes

cocinas, este ingrediente es redescubierto  que reciben quimioterapia”.

a diario gracias a sus multiples propieda- La  nutricionista Rosa  Maria

des. La rafz;-eon—un—singular-sabor-que —Hernindez-recomienda-tomarlo en polvo, o -
transita entre lo citrico, lo picante y lo  porque de esta forma se tiene control de

refrescante, es una predilecta dentro del  cudnto se ingiere. “Aconsejo no superar la

botiquin natural de las abuelas. dosis de 2 gramos diarios y consultar siem-
——————Ellas-lo-prefieren-como-parte del-trata-—pre-con-un-especialista” -dice— ———
miento de enfermedades del sistema inmu- La raiz cruda se puede anadir a todo tipo

noldgico, y se convierte en un aliado indis  de preparaciones, desde bebidas hasta biz-
pensable cuando inicia la temporada de ress  cochos. Recuerde pelarla primero, la forma
friados. Avuda a tratar infecciones e inflama- _mds facil de hacerlo es rasgar la piel conuna—— —
ciones de la garganta, y es muy 1til en casos  cuchara, se desprendera ficilmente o
de afonfa y para cantantes profesionales.
Sus propiedades antiinflamatorias son
reconocidas. De acuerdo con Rosa Maria
Hernindez, “lo recomiendo como parte
de un tratamiento natural de enfermeda-
des inflamatorias y/o dolorosas como la

artritis, la artrosis, la fibromialgia o la fati-
" gacrénica”, argumenta la nutricionista de
la Pontificia Universidad Javeriana.

Es muy beneficioso para el sistema
digestivo, “nos ayuda a tratar mala diges-
“fion, flatulencias, gastritis, tlceras gastri-
cas y diarrea, entre otras afecciones”,
anade la especialista.

Ayuda a pacientes con nauseas, mareo
y vomito. Especificamente se refiere a
mujeres embarazadas que “pueden consu-
mirlo en los primeros meses de gestacion,
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Clinica
LaColina

|
._é’;r__[l;hica del Country

*

B R
’
AQ U I ESTA M 0 S Sahemos que la llegada de un hijo es el
momento mas importante en la familia,

Cud ndo |0 mejor de |OS dOS por eso nuestro equipo de especialistas

en Obstetricia, Neonatologia y Pediatria

I I eg a a Ser u n 0 e compromete a hacerlo muy especial.

« El padre tiene la oportunidad de presenciar el parto segun criterio médico.
* Sala privada para la familia con televisor en circuito cerrado para ver al behé
una vez esta preparado para ser presentado.

Avenida Boyaca - Calle 167 *« PBX: 489 7000 = www. clinicalacolina.com
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antes de

MEJOR LA PREVENCION,

ATENTOS FRENTE
AL CHIKUNGUNA

El zancudo transmisor de este virus pica en
el dia y su criadero se encuentra presente

en aguas limpias represadas.

esde hace un poco mis de seis
Dmeses se habla de la fiebre del chi-

kunguia en Colombia y atn
genera incertidumbre por el desconoci-
miento sobre esta enfermedad virica que
no resulta fatal. Es posible afrontarla con
una labor de prevencion efectiva.

Por un lado, es importante conocer
que los mosquitos responsables de la
transmision del virus son los del género
Aedes aegypti y los Aedes albopictus. El
comportamiento de este tipo de mosqui-
to, no es comun a todos los de su especie,
porque su lugar preferido de habitat son
las aguas limpias y su horario para salir en
busca de su alimento es el diurno.

Para muchas personas la presencia del
mosquito pasa inadvertida, hasta que se
presentan los sintomas, y segin la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) pueden empezar entre los 2y 12

50 /éoomwa\ Medicina Prepagada

dias después de la picadura, por ser el
periodo de incubacion.

De acuerdo con el médico internista
Jorge Mario Villa Lépez, uno de los sinto-
mas principales son los dolores articulares
severos, acompafiados de fiebre, escalo-
frio, dolor de cabeza, cansancio, nauseas y
una erupcion cutanea similar a la que se
observa en la rubéola.

“El tratamiento no es curativo, sino
que se le brinda medicacion al paciente
para el alivio de los sintomas, hasta que
el organismo, a través de su sistema
inmunoldgico se encargue de eliminar el
virus. Algunas personas con problemas
renales o cardiacos deben tener cuidado
con el consumo de ciertos medicamen-
tos”, indica el especialista.

De acuerdo con la OMS, algunos sinto-
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OBEN

estu casa

mas del chikunguna son iguales a los del
dengue, por lo que se puede confundir en
zonas donde este es frecuente. La mayoria
de los pacientes se recuperan completa-
mente, pero en algunos casos los dolores
articulares pueden durar varios meses, o
incluso aios. Se han descrito en algunos
paises casos ocasionales con complicacio-
nes oculares, neuroldgicas y cardiacas, y
también con molestias gastrointestinales.

Pero una vez la persona sufre el virus, ya
sea de una forma asintomdtica aguda, suba-
guda o cronica, el paciente queda con
inmunidad y el virus no se vuelve presentar.

Si la enfermedad se manifiesta en los
nifios, en las mujeres embarazadas o los
adultos mayores, se debe consultar lo
antes posible a la institucion de salud
porque para ellos la enfermedad puede
revestir mayor severidad.

Se recomienda evitar las llamadas

PBX: 485 3500

WWW.OBEN.COM.CO
Kl OBEN ES TU CASA
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antes de

“bombas y/o matrimonios” (mezcla de
analgésicos, antiinflamatorios, antibioti-
cos y/o esteroides) que a veces se sugie-
ren ante sintomas sospechosos de la
enfermedad, porque afectan directamen-
te el nivel de defensa del organismo y
agravan el cuadro de salud.

El mosquito hembra tiene la capacidad de
poner hasta 200 huevos. Vive por un
periodo que oscila entre 30 y 45 dias y
puede tener una produccion de dos mil
potenciales mosquitos, por eso, es impor-
tante intervenir el criadero, no solo en el
lugar donde se encuentre, sino también
alrededor de cada foco identificado.

De acuerdo con Rita Almanza, lider de
epidemiologia en la Secretaria de Salud de
Medellin, una vez se identifican los luga-
res donde se encuentran el mayor nimero
de pacientes afectados se realiza una inter-
vencion en estas zonas. Hay que reportar
a las autoridades locales si esto se replica.

“Este insecto tiene un radio de vuelo de
200 metros, por eso, nosotros interveni-
mos nueve cuadras alrededor de donde se
encuentra. Aprender a identificar y elimi-
nar los criaderos en el hogar, sitios de tra-
bajo y escuelas es parte fundamental de las
acciones preventivas”, detalla la funciona-
ria de la Secretarfa de Salud de Medellin.

Por su parte José¢ Pablo Escobar Vasco,
docente de epidemiologia en la Facultad
Nacional de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia destaca que
aquellas zonas del pais, donde se utiliza
los tanques, —porque el acceso al agua
desde el acueducto no es las 24 horas—,
deben tener especial cuidado en que estos
se encuentren herméticamente sellados,
ya que el mosquito puede ingresar por
cualquier orificio y hacer criadero.

En cuanto al cuidado personal, si pre-
senta sintomas como los antes menciona-
dos acuda a su entidad de salud para que
sea evaluado y se le brinde el tratamiento
adecuado lo antes posible »
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Soluciones de Salud

/\\ ASISTENCIA EN VIAJES

ESTAR PROTEGIDOS EN EL EXTERIOR
ES LA DIFERENCIA ENTRE VIVIR LA VIDA'Y DISFRUTARLA

Programa Oro Plus

50.000™

hasta por 90 dias.

Programa Oro

35.000 5% o5

hasta por 90 dias.
_5.000 USS de preexistencia.

eom
Ao
P 't

Nuestros Programas Oro y Oro Plus te brindan ahora una mayor
cobertura de salud a través de Assist Card, para que tu salud este
protegida cuando sales del pais.

2

h. P S . - F =

éLo quieres? Légralo con Coomeva /C\oomeva | Medicina Prepagada
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CON TU MUNDO

radiografia

ENFERMEDADES
RARAS O HUERFANAS

{Por qué se denominan asi?
son aquellas presentes en una por cada 5 mil
personas, las ultra-raras en una por cada 50

mil y las olvidadas son enfermedades de baja ALGUNAS
68 prevalecia que han afectado histéricamente a DE LAS
.I 3 o.I paises en via de desarrollo. CARACTERISTICAS

Dolores crénicos (1 de cada 5

PACIENTES HAY EN

COLOMBIA, QUE ESTAN
DIAGNOSTICADOS CON
ALGUNA ENFERMEDAD

enfermos). El desarrollo de déficit
motor, sensorial o intelectual en la
mitad de los casos, que originan una
discapacidad en la autonomfa (1 de cada

HUERFANA.
3 casos). En casi la mitad de los casos, el
prondstico vital estd en juego: a las
enfermedades raras se les puede atribuir el
35% de las muertes antes de un afio.
LISTADO

MUY EXTENSO

Las enfermedades raras van de la 6 /o

AL 8% DE LA POBLACION
MUNDIAL, ESTARIA
AFECTADA POR ESTAS

ENFERMEDADES.

fibrosis quistica y la hemofilia al
sindrome de Angelman, con una
incidencia de aproximadamente 1
caso por 15000 habitantes, y al
sindrome de trigonocefalia de
Opitz, que es extremadamente
raro, con un caso por millén

de habitantes. Cada pais

define de manera

diferente estas

enfermedades. (TEN EN CUENTA)

En 2000, Orphanet creé un portal Se necesita apoyo emocional para Los afectados pasan por momentos

de informacién sobre enfermedades la familia y el paciente, aconsejan de desorientacion y desconcierto

por el desconocimiento de la

raras y medicamentos huérfanos. en Federacién Espaiiola de

En: http://www.orpha.net Enfermedades Raras (FEDER).

enfermedad y la falta de protocolos.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, http://rarediseases.infc.nih.gov, wwworphanet y www.enfermedades-rarasorg.

>
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1.039

PERSONAS MUEREN
AL DIA A CAUSA DEL
TABAQUISMO EN AMERICA

LATINA SEGUN LA ONG, !
CORPORATE
ACCOUNTABILITY
INTERNATIONAL (CAL).

SIGUE LA LUCHA

POR ERRADICAR

LAS ENFERMEDADES !
ASOCIADAS CON EL
TABAQUISMO

ALERTA

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) prevé que para el afic 2030, el
consumo de tabaco matara anualmen-
te a 10 millones de personas, lo que
har4 del tabaco la primera causa de
muerte en el mundo.

EN COLOMBIA

La Ley 1335 del 21 de julio de 2009

promueve los lugares libres de humo,
buscando prevenir dafios en la salud
de los menores de edad, |la poblacién
no fumadora y se estipulan politicas
publicas para la prevencién del consu-
mo del tabaco.
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URGENCIAS ODONTOLGICAS ,

CALMA Y ATENCION

Este tipo de emergencias no son s
tan frecuentes por lo que no ... &

siempre sabemos manejarlas,  comestisio

Prepagada
pero todos estamos expuestos a o
una de estas situaciones.
Conozca como enfrentarlas.

Y ANTES

b, d

venir accidentes.

h
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a urgencia odontoldgica es toda
bituacién que requiere atencion

inmediata, no da espera a una cita
programada porgue se debe solucionar
con rapidez. Casi siempre es resultado de
un golpe o una caida. Es importante
actuar con precaucién, especialmente
cuando se trata de nifios pequefios, para
que el accidente no tenga consecuencias
graves a largo plazo. Tenga en cuenta las
siguientes recomendaciones:

» Mantenga a mano el teléfono de su odontélogo de cabecera o
del servicio de urgencias que pueda brindarle atencién en cual-
quier momento del dfa o la noche.

En caso de que los nifios estén realizando deportes de ries-
go, es recomendable el uso de protectores bucales para pre-

Cuando un diente estd en buen estado resiste mucho mejor
cualquier tipo de situacién, no alvide los controles preventivos
semestrales a los que debe asistir para garantizar que los dien-
tes siempre estén en dptimas condiciones.
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a sus usuarios un servicio de Atencidn

de Urgencias Odontologicas a

Coomeva abril-mayo de 2015

DESPUES

» Después de un trauma fuerte, siempre es mejor ser valorado

por un profesional. Si hay dolor es mejor revisar porque a veces
se puede tratar de fisuras, fracturas o desplazamientos que se
pueden convertir en problemas mas graves a largo plazo.

a4

Si nota algiin cambio de coloracion en el diente y ve que no
puede morder con facilidad, es mejor consultar. Hay que pres-
tar especial atencion en el caso de los nifios porque no pueden
decir claramente qué les duele, debe estar pendiente para
detectar algin dolor cuando muerden o con los cambios de

temperatura en la comida.

h

Siga atentamente las indicaciones médicas y los cuidados

posteriares.

EN CASO DE EMERGENCIA

Coomeva Medicina Prepagada ofrece

CIUDAD

Barranquilla

Domicilio, las 24 horas del dia. Bogota
Disponible en Cali, Bogota, Medellin, Cali
Cartagena y Barranquilla. Cartagena
Consulte el area de cobertura en Medellin

Www.cem.coomeva.com.co

CONTIGO

servicios

DURANTE

v v v

L 4

v

Tranquilicese antes de atender al nifio porque puede alterarlo mas.
Hay que revisar si no hay compromiso de otras éreas, por lo que
debe limpiar con abundante agua para identificar la lesién.

Si hay sangrado abundante, trate de identificar su origen y
ejerza presion con algin material estéril o aplique hielo para
tratar de frenarlo.

Evalle la situacion dental. Si los dientes se han desplazado no
los toque, si ve que falta un diente, bisquelo, limpielo con solu-
cion salina y trate de mantenerlo en condiciones éptimas como
en un vaso de leche o en la boca del paciente; si es un nifio,
puede mantenerlo en la boca del adulto acompafiante.

Siempre lleve el diente o sus fragmentos donde el adontélogo, él
determinara el paso a seguir.

» No toque la raiz del diente, ni lo lave con algo diferente al agua.

v

Entre mas répida sea la atencién el prondstico del tratamiento

sera mucha mejor. No use ninglin truco casero y busque aten-

cidn inmediata.

TELEFONO CELULAR AVANTEL
3851040 315 366 0140 350 412 7136
437 8700 316 478 N8O 350 412 7136
524 5454 315 366 0140 350 412 7136
693 3232 315 366 0140 350 412 7136
444 9977 315 589 4581 350 243 3004

%
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COOMEVA MEDICINA PREPAGADA ES UN REFERENTE EN SALUD

servicios

Coomeva abril-mayo de 2015

REVISTA COOMEVA

EN LA WEB

Cambia de imagen, encuentre en la version
virtual informacion actualizada sobre salud.

Noticias actualizadas: los lectores e
internautas podran encontrar infor-
mes y noticias, sobre la coyuntura
de |a salud¥eonun tratamiento serio
y riguroso, que ha caracterizado a la
REVISTA COOMEVA. Mas contexto
e interaccién en la pagina:

www.revis’tasaludcoomeva.com

La publicacién en sus manos: tam-
bién podra acceder a la dltima edi-
cién de la publicacién en formato
digital, y a un archivo histérico en el
que podré encontrar, de forma cro-
nolégica, otras ediciones, con los
articulos e informacién de utilidad

de Coomeva Medicina Prepagada.

3

Mas interaccidn: esta nueva vitrina al
mundo digital, permitira crear lazos
de comunicacidn e interaccién con
nuestra audiencia.

Un canal que permite ampliar las
bondades de la virtualidad, y que
facilita la cercania de la informacién

de salud.
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UN LIMITE

PARA LOS .
ANTIINFLAMATC

T vt Pt Pt g Bt
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INDOLORA'Y SALVA

LA VIDA

La citologia es un examen
sencillo que dura cinco minutos
y no produce dolor.

ASESOR CESAR AUGUSTO RODRIGUEZ QUIJANO -
Ginecobstetra Coomeva EPS

lgo tan simple como visitar al gine-
Af'élogo una vez al afio, podria sal-
ar su vida. Una vez haya cumplido
los 21 afos y hasta los 65, este procedi-
miento deberia estar en la lista de priori-
dades. En Colombia, el cancer es la segun-
da causa de muerte después de las enfer-
medades cardiovasculares y, entre las
mujeres, el cincer de cuello uterino es el
més frecuente. Esto es precisamente lo
que se busca con la citologia: detectar a
tiempo a las mujeres en riesgo.

Pero, jen qué consiste exactamente este
procedimiento! En la citologia se toma
una muestra de células del cuello uterino
en busca de células anormales que permi-
tan identificar las mujeres —aparentemen-
te sanas—, que pudieran padecer lesiones
cancerosas del cérvix o cuello uterino. El
procedimiento dura sélo cinco minutos y
no produce dolor.

La principal herramienta es un espéculo
que facilita la visualizacion del cuello del
utero, también un cepillo con el que se hace
una especie de barrido en la parte interna.
Por ultimo, una espdtula para la zona exter-
na del cuello del utero, ahi se toma una
pequena muestra de células para luego ana-
lizarlas en el laboratorio y segin los resulta-
dos -se obtienen después de una semana- el
médico tomard la decision de remitir o no
a la paciente a otros especialistas.
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Soluciones de Salud
DPRroGRrAMA DE MEDICINA PREPAGADA

BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Programa

es la gran diferenciaentre -}
vivir la vida y disfrutarla o

Conoce los beneficios disfrutas como
usuario de los Programas Oro y Oro Plus
de Coomeva Medicina Prepagada.

Beneficios Programa Oro:

¢ Cobertura en el exterior.
Asistencia médica por 35.000 USD o euros
y 5.000 USD de preexistencia hasta por 90 dias
a traves de Assist Card.

* Hospitalizacién Psiquidtrica Hasta 60 dias.

Beneficios Programa Oro Plus:

¢ Cobertura en el exterior.

Asistencia médica por 50.000 USD hasta
por 90 dias a través de Assist Card.
Hospitalizacion Psiquiatrica Hasta 90 dias.

élo quieres? Légralo con Coomeva

Beneficios Comunes para Programas Oro y Oro Plus

¢ Seguro por muerte accidental de $5.500.000 a través de ACE Seguros.

* Seguro de vida para mayores de 12 afios y auxilio funerario para menores

de 12 afios por $1.450.000 a través de ACE Seguros.

* Medicamentos ambulatorios post hospitalarios hasta $300.000
(usuario/afio/Contrato) derivados de hospitalizaciones superiores
a 24 horas, hasta 30 dias posteriores al evento. Por reembolso
a traveés de ACE Seguros. Solicitalo al: 01 8000 526 006.

* Atencion de Urgencias Odontologicas a domicilio (disponible en Cali, Bogota,

Medellin, Barranquilla y Cartagena) a través de CEM.

* Asesoria Telefénica con nutricionista y Psicologo para todos los usuarios de

Coomeva Medicina Prepagada. Solicitalo al 01 8000 918 082, Opcion 1.
* Asistencia Médica por convalecencia sin costo: traslado a citas médicas,

mensajeria por convalecencia, acompanamiento a examenes clinicos y asesoria

juridica a traveés de IKE Asistencias.
e Solicitalo al 01 8000 112 472.

>
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prevencién

PARA CONSIDERAR

Ya sabemos que la citologia es el medio
mas efectivo para detectar el cancer de cue-
llo uterino, la razon es el lento desarrollo
del virus -puede rardar entre 20 y 30 aios
en desarrollar el cancer, luego de haber
tenido contacto- que no se manifiesta con
sintomas que puedan alertar a la paciente.

Es mucho lo que se ha dicho hasta
ahora de la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano, también se ha creado
la falsa creencia de su prevencion absolura
del cincer de cuello uterino. Segin , lo
que si es cierto es que la vacuna previene
hasta un 70% la aparicion de infecciones
y lesiones VPH, y su utilidad depende del
momento de la vida de la aplicacién.

Es importante que los padres y familias
tomen conciencia sobre la necesidad de
una educacion sexual y reproductiva res-
ponsable para frenar los casos de muerte
en mujeres por cincer de cuello uterino.

Otro factor de proteccién contra el
VPH es el uso del condon, el cual previe-
ne el contagio de infecciones de transmi-
sion sexual, contagio de VIH (virus pue
produce el SIDA) o VPH (aunque es
importante recordar que la proteccion es
parcial dado que si la lesion por el VPH
esta fuera del area protegida por el con-
dén, este no tendrd utilidad) y de
Hepatitis By C, entre otros; asi como tam-
bién es necesario tener una sexualidad res-
ponsable, evitando la promiscuidad.

Estas conductas y habitos le permitiran
vivir una vida plena, sin riesgos e

Es importante programarse: escriba
en su calendario la cita anual con
el ginecdlogo. Si su médico le indi-
ca puede ser més frecuente. Es
esencial tener en cuenta que no
debe coincidir con los dias del
periodo menstrual. Es preciso evi-
tar realizarla si se ha tenido relacio-
nes sexuales en los dias previos.

62 /Eoomwa\ Medicina Prepagada
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20

A 30 ANOS SE PUEDE
DEMORAR EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN

DESARROLLAR EL CANCER,
LUEGO DE HABER

TENIDO CONTACTO.

éCudndo debe suspenderse?

Seglin expertos, si la mujer llega a 3
los 65 afios con un historial de tres
citologlas normales o negativas, se
puede suspender su realizacion.
Otro caso en el que puede suspen-
derse es en aquellas mujeres con

una histerectomfa total en su histo-

rial clinico (extraccion del Utero).

Fomentar el autocuidado: es impaor-

tante que los padres y las familias
tomen conciencia sobre la necesidad
de una educacion sexual y reproducti-
va responsable, clara y realista. Es
importante que las nifias y adolescen-
tes reconozcan la importancia de no
iniciar su vida sexual de forma prema-

tura y las implicaciones que esto tiene.
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Soluciones de Salud
MEDICINA PREPAGADA

Gestiona con facilidad
tus autorizaciones médicas

VIGILADO Supersolud@

En tu hogar, tu oficina, o donde te encuentres, ahora puedes
tramitar las autorizaciones de las érdenes médicas
que solicita tu doctor, via correo electronico.

Digitalizar
Escanea o toma una foto de la orden médica y la historia clinica que te entregd el médico.
Los documentos pueden ser enviados en formato PDF o JPG.

Nota: En caso de ayudas diagnosticas que vengan acompafiadas de una placa (Rayos X, TAC,
o RMN), deberan ser entregadas en fisico en uno de nuestros puntos de autorizaciones.

Enviar

Envia los documentos al correo electrénico de la ciudad donde te encuentres junto con los
siguientes datos: nombres, apellidos, tipo y numero de documento de identidad, teléfonos de
contacto, nombre de la institucion o profesional que prestara el servicio.

Nota: Recibiras un correo electréonico confirmando que tu solicitud estd en tramite.

i -
Recibir
Recibiras uno o varios correos electrénicos de Coomeva Medicina Prepagada con la autorizacién.

Nota: cada orden autorizada debera ser impresa y presentada con los originales de la orden
del médico y la historia clinica.

Realiza las autorizaciones de tus érdenes médicas por correo electrénico:

En Cali, Buga, Popayan, Buenaventura, Palmira, Tulua o Pasto. cmpsuroccidente@coomeva.com.co
En Pereira, Armenia, Manizales o Cartago cmpejecafetero@coomeva.com.co
En Bucaramanga o Cucuta. cmpnororiente@coomeva.com.co

En Medellin, Apartado, Monteria, Quibdé o Rionegro. cmpnoroccidente@coomeva.com.co
En Cartagena, Barranquilla, Guajira, Santa Marta o Valledupar cmpcaribe@coomeva.com.co

En Bogota, Ibagué, Neiva o Villavicencio cmpcentrooriente@coomeva.com.co

Coomeva | Medicina Prepagada

>

éLo quieres? Logralo con Coomeva

Este servicio solo esta disponible para autorizaciones de érdenes médicas de coberturas de los programas de Coomeva Medicina Prepagada.
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SALUD DE

ADENTRO
HACIA AFUERA

Una alimentacion saludable
y balanceada puede solucionar
y prevenir muchas dolencias.

na de cada seis personas padecen
de hipertension, diabetes, cardio-
patia, enfermedad cerebrovascular,
artropatias o enfermedad pulmonar croni-
ca después de los sesenta anos, condiciones
que pueden haber sido causadas por el
habito de fumar, sobrepeso por mala ali-
mentacion o ausencia de actividad fisica. Si
cambidramos nuestros habitos, podriamos
prevenir o atenuar estas enfermedades.
Segtin el Ministerio de Salud, si modi-
ficiramos estos hdbitos, se podria evitar el

30% de la mortalidad por cincer y el 80%

de las muertes por enfermedad cardiaca,

accidentes cerebro-vasculares y diabetes.

El cambio no es tan extraordinario comao

suena, si aplicairamos los siguientes pasos

nuestra salud tendria un mejor futuro.

1. Inicie el dia tomando un vaso grande
de agua en la mafiana para limpiar el
tubo digestivo, esto ayuda a sacar los
desechos del cuerpo.

Desayune siempre en casa para que
el cuerpo reciba la energia y nutrien-
tes necesarios para hacer funcionar
los musculos y todos los érganos, en
especial el cerebro ya que éste consu-
me gran parte de la glucosa que
tomamos durante el dia.

En el desayuno se debe incluir una
porcién de harina, una proteina y un
jugo de fruta sin azticar o té, café
negro o un vaso pequefio de leche.
Evite el consumo de bebidas energi-
zantes con alto contenido de cafeina
u otros estimulantes, puesto que
afectan nuestra frecuencia cardiaca y
alteran la funcion de los rifones,
ademds que brindan una “falsa” sen-
sacion de viralidad que enmascara la
necesidad de descanso.

Evite el consumo de bebidas azucara-
das (gaseosas, jugos artificiales, malta,
agua de panela, etc.) como bebidas

>

64 7 Coomeva | Medicina Prepagada

online.pubhtml5.com/Itll/mukl/?utm_source=sitioweb&utm_medium=botonlateral&utm_campaign=edicionesanteriores&utm_term=abr-mayo 64/68



14/9/2020

hidratantes para calmar la sed, es
mejor tomar agua. Las bebidas con
azicar elevan los niveles de triglicéri-
dos de manera inmediata y esto contri-
buye al aumento de peso.

6. Evite las frituras o alimentos apanados.
Los alimentos ricos en grasas hacen
que el higado trabaje mas de la cuenta
y lo vuelve graso, entre ms tiempo ten-
gamos un higado graso mas riesgo de
cirrosis no alcoholica tendremos.

7. Debe evitar el consumo de bebidas
alcoholicas, pues esto produce deshi-
dratacion, higado graso, toxemia
alcohdlica, depresion del sistema
nervioso, resaca y elevan los triglicé-
ridos, entre otras afecciones.

8. Debe procurar comer siempre en los
mismos horarios, preferiblemente el
desayuno de 5 a 8 de la manana, el
almuerzo de 11 a 2 del mediodia y la
comida de 5 a 8 de la noche.

9. Debe incluir en el almuerzo una por-
cion de verduras o ensalada equivalente
a medio plarto, la otra mitad puede divi-
dirla entre proteinas y carbohidratos.
Acompiiielo con agua o jugos de frutas
naturales en agua y sin aziicares, aunque
es mejor consumir media porcion de
fruta que tomar jugos al almuerzo.

10. Evite recargar el estébmago con grandes
cantidades de comida, esto altera el
funcionamiento normal del estomago
va que los alimentos se demoran
mucho mas en ser digeridos.

11. Consuma una porcion de fruta entre
comidas acompafiada de un vaso
grande de agua para estimular el sis-
tema digestivo.

Adoptar el habito de alimentarnos bien
y de forma regular es un paso importante
para cuidar nuestra salud y la de nuestra
familia. Los profesionales de la salud ase-
guran que los hébitos alimenticios nacen
en el nucleo familiar, por lo que es impor-
tante ensefar con el gjemplo e

Coomeva abril-mayo de 2015

PET-CT

Diagnéstico para:

cdncer, trastornos neurolégicos
(demencia, epilepsia) y otros.
CON EL PET-CT OBTIENE:

- Diagnéstico temprano y exacto.

- Seguridad en la valoracién
de la respuesta a los tratamientos.

> UNICO con 64 cortes en la ciudad.

INFORMES Y CITAS:
Unidad PET-CT - Teléfono: 445 9294

&
@ EL HOSPITAL CON ALMA

PabloTobénUribe

Visita nuestras redes sociales

(IsQwe)

2@ s @
Primera Institucion Acreditada con Excelencia : quE 3

www.hptu.org.co / Email: hplu@hptu.org.co
Conm: (574) 445 Q000 / Fax: |574) 441 14 40
Calle 78B MNo. 69 - 240
Medellin - Colombia
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TE ENTREGAMOS

EL ESTADO

DE TU CUERPQ,
TE ACOMPANAMOS'
PARA QUE TE SIENTAS

TRANQUILO

Trabajamos diariamente
para ver cada vez mejor
lo que llevas dentro de ti.

® Laboratorio Clinico y Citopatologia

* Ecografia Convencional y Doppler
¢ Endoscopia ® Colonoscopia

® Resonancia Magnética

* Tomografia ® Rayos X

* Mamografia ® Densitometric

* Cardiodiagnéstico

El resuffado de conocerfe me[or
www,dindmiCGips.com,co

dinamica

Especialistas en ayudas diagnésticas

Coomeva abril-mayo de 2015

ACTUALIZACION
DE DATOS
CIUDAD MANIZALES
Medicina Fisica y
Rehabilitacion
José Fernando Gdmez Renddn
Direccion: Cra. 2370 A - 21

Centro Médico Movimedic
Tel: 8866213

Ginecologia y Obstetricia
Gustavo Adolfo Restrepo Cano
Direccién: Cra. 23 65 - A1
Parque Médico Unidad 405
Tel: 8916272

PEREIRA

Oftalmologia

Ricardo Valdés Renddn
Direccién: Cra. 518 - 33
Cons. 404 Piso 4 Centro de
Especialistas de Risaralda
Tel: 3255825

Dermatologia

Rosario sabel

Yarzagaray Angulo
Direccion: 1812 - 75 Torre 1
Piso 12 Megacentro Pinares
Tel: 3nso60

Neurologia

Instituto de Epilepsia y
Parkinson del Eje/Neurocentro
Direccion: Cra. ¢ 25 - 25 Cons.
418 Torre A Clinica Los Rosales
Tel: 319998 Ext: 107 y 108

Clinicas, Centros

Médicos y Hospitales
Clinica del Dolor

del Eje Cafetero

Direccion: Cra. 19 12 - 50
Cons. 601 Torre 1 Megacentro
Pinares Tel: 3213000

Cirugia Maxilofacial

Jorge Ivan Cardona Estrada
Direccion: Cra. 1812 - 75 Cons.
806 Torre 2 Megacentro Pinares
Tel: 3212151

Ginecologia y Obstetricia
Garcia Velasco Hernando
Direccion:Cra. 1812 - 75 Cons.
910 Torre 2 Megacentro Pinares
Tel: 3216545

CAICEDONIA
Clinicas, Centros Médicos
y Hospitales

Prevenir Empresa de Salud
Familiar IPS Ltda.
Direccidn: Calle 7 8-50

Tel: 2163670

ARMENIA

Ortopedia y traumatologia
Jorge Ivan Mesa Nifio
Direccion:Cra. 14 8 Norte 2-63
Cons. 401

Tel: 7369104

INGRESOS

PEREIRA

Terapia de Piso Pélvico

Lina Maria Grajales Marulanda
Direccién: Calle 195 -13

Cons. 702B Clinica Risaralda
Telk 3356934

MANIZALES

Ortopedia y Traumatologia
Gilberto Andrés Gil Henao
Direccion: Cra. 23 63-09 Cons. 3
Tel: 8862444

Ortopedia Infantil

Oscar Andrés Gallo Arias
Direccién: Calle 54 No. 26 - 94
Tel 8852979
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4 SKINDRUG uni

INNOVACION DERMATOLOGICA
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www skindrug.com.co Pharmaderm & skindrug (§
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Son muchas voces unidas
siguiendo la partitura
y cada una dando lo mejor de si;
son muchas manos que cuidan con afecto y
virtuosismo, son muchos corazones
que con vocacion de servicio
se integran armonicamente

para interpretar su mejor obra:

Una Sinfonia a la ¢

I’I Centro Médico

Imbanaco’

Vocacidn de Servicio

www.imbanaco.com
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