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Primera jornada nacional de 
siembra de árboles

Sembrar vida, cooperando es posible 
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Con una invitación a los asociados a participar y con 
la meta de sembrar 1.616 árboles en 14 ciudades 
del país, Coomeva realiza su primera jornada 

nacional Sembrar vida, cooperando es posible.

Árboles nativos del bosque alto andino que se siembran a 
perpetuidad, como tinto, chilco, yarumo, laurel, mortiño, 
corono, juco, ciro, cocua, duraznillo, mano de oso, entre 
otros, son plantados en estas jornadas.

En estas siembras se aplican técnicas del Instituto 
Humboldt1, las cuales establecen cómo se deben plantar 
las especies aptas para cada ecosistema.

La jornada, promovida por el programa Vive 
Solidario de Coomeva Recreación y Cultura, se 
enmarca en la Política de Responsabilidad Social 
y Sostenibilidad del Grupo Coomeva.

1 El Instituto de Investigación de Recursos Biológicos Alexander von Humboldt es la más importante entidad colombiana de investigación científica sobre 
biodiversidad, recursos hidrobiológicos y genéticos, vinculado al Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de Colombia.

Sincronizados con la naturaleza
Los asistentes a las jornadas viven también una experiencia 
de aprendizaje y sensibilización en torno a la convivencia 
armónica con la naturaleza. Participan en dinámicas 
para reconocer y compaginarse con el entorno natural, 
como Abraza y siente un árbol, Respiración consciente, 
Contempla las formas de la naturaleza y Úntate de Tierra.

Próximas jornadas 
Inscríbase y participe en las jornadas de siembra de 
árboles Coomeva, que se realizarán en:

Palmira..................................................... 29 de julio
Barranquilla ........................................26 de agosto
Bogotá ........................................30 de septiembre

En abril de 2018 se realizaron 
jornadas de siembra en 11 ciudades

Ciudad Participantes

Medellín 183

Pereira 97

Buenaventura 79

Buga 60

Cali 193

Florencia 30

Ibagué 30

Neiva 30

Pasto 40

Popayán 78

Tuluá 71
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Premios  
El ganador de cada categoría 
recibirá como premio 4 días 
y 3 noches de alojamiento en 
Cartagena en un apartamento 
en Torres del Lago, para cuatro 
personas, en temporada baja.

Ganadores
Los nombres se publicarán en las redes 
sociales del Grupo Coomeva el viernes 
14 de septiembre de 2018.

¿Cómo participar?
1. Inscríbase en el evento Sembrar Vida de su ciudad 

http://www.coomeva.com.co/54751
2. El día de la jornada publique las fotos y videos en sus 

redes sociales - Facebook, Twitter o Instagram - con 
el hashtag #vivesolidariocoomeva

1. Click en Me gusta a la fanpage 
 del Grupo Coomeva @GrupoCoomeva 
2. Únase al grupo Vive Solidario.
3. Publique sus fotos o videos en el 

grupo Vive Solidario, con el hashtag 
#vivesolidariocoomeva

1. Siga a Grupo Coomeva en Instagram
 Grupo_Coomeva
2. Publique sus fotos o videos, con el 

hashtag #vivesolidariocoomeva

1. Siga a Grupo Coomeva en Twitter 
 @Grupo_Coomeva
2. Publique un tweet con sus fotos o videos, 

con el hashtag #vivesolidariocoomeva

Por qué sembrar un árbol              
¿Sabía qué?

Un árbol (promedio) absorbe en toda 
su vida, cerca de 730 kilos de dióxido 
de carbono. 

Por cada resma de hojas de papel 
que gastamos se cortan 3.6 kilos de 
madera.

Se requieren 22 árboles para suplir la 
demanda de oxígeno de una persona 
al día. 

Un árbol grande puede absorber los 
gases tóxicos de 100 vehículos al día.

Unos 15.000 millones de árboles se 
cortan cada año en el Planeta. 

Los árboles retienen las partículas de 
polvo que flotan en el aire.

Grupo_Coomeva @Grupo_CoomevaGrupoCoomeva

Grupo_Coomeva @Grupo_CoomevaGrupoCoomeva

Grupo_Coomeva @Grupo_CoomevaGrupoCoomeva

Concurse con sus imágenes
Hasta el 30 de septiembre de 2018 tiene plazo para 
publicar en redes sociales sus mejores fotografías 
y videos de la jornada, y participar en el concurso 
Sembrar vida. 

COOMEVA PREMIARÁ en tres categorías las mejores 
imágenes que se registren durante el evento y 
representen:

1. Los valores de la cooperación y la solidaridad.
2. La familia: Padres e hijos, nietos y abuelos, hermanos, 

etcétera. 
3. El mejor testimonio en video de la experiencia en el 

evento.

Para más información sobre la próxima jornada en su ciudad ingrese a: 
www.coomeva.com.co/54751 
O llame desde celular al #464 opción 5 y opción 2.
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