Comunicacién
del Plan Cooperativo de Salud

Coomeva» Cida
y usted

Medellin, Mayo de 1981 Ao 1 - No. 4

n  servicio cle URGENCIAS

partir del presente mes contamos con la
vinculacidn del INSTITUTO MEDICO DEL NIFO,
que posee una buena némina de médicos pediatras
Estd ubicado en la Cra. 50 C # 58-38,
teléfonos 54-05 60 y 54- 25 -92 Atendera en el &
siguiente horario:

De lunes a viernes &6.p.m. a 10.00 p.m.
sdbados y festives 8.00 a.m.a 10.00 p.m.
Recuerde llevar el carné de la Cooperativa y
cancelar la franquicia de urgencias por valor de $ 150.00

buzende

Con el fin de gque nos comunique I
por escrito sus inauietudes,
sucerencias e :aformaciones para

prestarle mejor servicio,

hemne instalado en nuestra sede un buzdn
Ue suGsrencias. _.____—_/
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Todos los bensficiarios tienen derecho a cirugia de -
urgencia y a cirugfa programada que estén incluidas -
dentrc de la cobertura de nuestro Plan Cooperativo de
Salud.

Cuando un médico adscrito a nuestro servicio de salud
hace un diagndstico que requizre cirugia, la rutina -
del caso es la siguiente :

El paciente trae a nuestras oficinas la orden del
médico donde se especifica el diagndstico y la ci
rugia propuesta.

El Asesor Médico de la Cooperativa estudia el ca-
so y emite su concepto, igual que con los examenes
especializados.

Si la cirugia se aprueba nor estar incluida dentro
de la cobertura del Plan Cooperativo de Salud, al
paciente se le notifica para que acuerde con el mé
dico la fecha y la eclinica dende habrd de efectuar
Se. s

Una vez cursado lo anterior se envia oportunamente
la orden de hospitalizacidn al centro respectivo,
la orden de servicios al médico tratante, en la -
cual se especifican los honorarios que correspon -
den al paciente, y la historia clinica para que se
lleve a cabo el procedimiento quirdrgico en cues -
tidén.

Sr. afiliado usted debe tener en cuenta que en la
Clinica donde se hospitaliza el beneficiario, le -

liquidaran el tope de habitacién no cubierto por Coo-
meva Ltda. vy que con su factura del mes siguiente le
llegard la cuenta de la franquicia que le correspon-
de por los gastos dependientes de la cirugia.




Muchas revistas netamente femeninas, dedican extensos
articulos para explicar un sin ndmero de métodos que
buscan eliminar los vellos de sitios inadecuados, -
principalmente de las piernas.

Este tipo de practicas tiene popularidad porque en -
nuestro medio priman los patrones de belleza america-
nos, donde la mujer con abundante cabellera, vello -
axilar y pubico y sin ningldn vello en el resto del -
cuerpo se constituye en el ideal de belleza femenina.

& Cuando hay un aumento sdbito en el vello corporal que
%2 se acompana de cambios en la vaz, caida del cabello o
35! transtornos en la menstruacidn, es prudente consultar
O al médico porque puede deberse a una enfermedad del -
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ovario o de las gldéndulas suprerrenales.

LA DEPILACION

Cuando lo dnico que nos preocupa son los vellos de -
las piernas debemos considerar que los métodos exis -
tentes tienen efectos muy nocivos ademds de los desea
dos. _ a
- Cera y sustancias depilatorias : Algunas marcas
N3 garantizadas pusden producir intoxicaciones
crénicas, ademds de las posibles reacciones
alérgicas.

- Maquinas de afeitar : Si no se tiene

_ mucho cuidado se puede remover la capa
., superficial de la piel aumentando
o .~ Pposibilidad de infeccidn en las
& raices.

% - Electrolisis : Es un método
i: miy costoso aunque definitivo.

’ Reneralmente no estd al

alcanre de la mayoria de la

gente.

CUIDARSE

EN SALUD ES

PREVENIR
ENFERMEDALDES!



LUZ MARINA VELEZ VELEZ.
: 7 es la jefe del Departamen
~ AR to de Mercadeo. Ella se -
o Qé;\ - encarga de planear, diri-
\j} = gir en compafiia de un se
lecto grupo de promotores
- los contactos y negocia -
' ciones necesarias para -
© que usted goce de nues -
B tros plenes de Salud.
Luz Marina, como todo el equipo de
trabajo esta siempre a su servicio.

o hisioro de Juanito S !

(r .+s Qué pena ... Imaginense que hace pocos dias fui a
consulta con un médico adscrito a la Cooperativa y -
gracias a su buena atencidén estoy '"de pelea", pero -
que injusticia, consciente de mi obligacidn de cance-
lar el excedente (30%) no se me ocurrid tener dinero
sencilleo por lo cual el médico me eximié de ello. Pe-
ro ese ,no es todo, otro paciente que igualmente dis-
frutd de los buenaos servicios, salid del consultorio
tan"campante” y no se dignd cancelar sus excedentes.

Reflexiones : los médicos colaboran con los problemas
de salud existentes en nuestro medio, proporciondndo-

nos tarifas cooperativas, y los usuarios no cumplimos
con nuestra parte.
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