Bienestar

Si no tienes tiempo para cuidar tu salud y tu bienestar, luego
deberas tener tiempo para cuidar tu enfermedad. Asegurate
de tener bien-estar integral -fisico, mental y emocional-,
reduciendo el estrés y la ansiedad.

APROVECHA LOS CONVENIOS CON

» Spay termales

* Escuelas de manejo de estrés
 Eventos de moda, salud, hogar y otros
» Convenios con viveros

» Fundaciones sociales y ecologicas

Turismo

Por descanso, interés social o simplemente por gusto, viaja.
Solo, con tu familia, con amigos o con desconocidos, pero
viaja. El mundo tiene mucho por descubrir, para que vivas tu
propia historia y acumules memorables experiencias. Esto es
mejor que acumular posesiones.
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APROVECHA LOS CONVENIOS CON

» Coomeva Turismo y Price Travel, una de las mas grandes
agencias del mundo.

Tienes mucha vida por delante y mucho por hacer.
Comprar las boletas para toda esta diversion

es muy facil. Puedes hacerlo en:
www.tiendacoomeva.com/site

Relato de mi destino
se lanzo en Cali, en
Coomeva

LLa obra narra los episodios mas importantes
de la vida de Fernando Panesso Serna,
gobernador mas joven de Antioquiafe[§&
enfrento la terrible época de Pablo Escobar.

uchos almorzaron con Gabriel Garcia Marquez,
M pero solo uno lo dejo esperando en Paris, en una
cita para almorzar. Fue Fernando Panesso Serna,
uno de los politicos y empresarios mas respetados de
Colombia. Su olvido de la cita con Gabo es una de las

anécdotas jocosas que Fernando Panesso cuenta de su
vida, pero no todas han sido tan divertidas.

“El libro es sobre mi historia, pero mas aun es sobre la
historia de Colombia, pues durante mi gobernacion fue
cuando Pablo Escobar empezd su actividad criminal
intensa y cuando toco enfrentarlo. Fue la época en que
el 25% de los homicidios del pais sucedian en Medellin.
Hubo mas muertos en la capital de Antioquia que en la
Guerra del Libano. Luego voy de consul a Nueva York
y alli también me topo de frente con el problema del
narcotrafico y de nuevo, indirectamente con Escobar.
Todo eso se cuenta en el libro”, dice Fernando Panesso.

Para el politico, contar esta historia es una responsabilidad
con Colombia, porque no podemos repetirla. “El impacto
cultural del narcotrafico ha sido tan grande y dafiino, y la
gente debe entender esto, volver a tomar sentido en los
valores y en el trabajo digno, ese es gran parte del sentido
de este libro” narra Panesso.

Fernando Panesso es asociado a Coomeva desde hace
23 afios. Fue gerente Regional de Coomeva en Medellin
y también ha participado en varias instancias de la
Dirigencia de la Cooperativa.

Relato de mi destino, publicado por la editorial [cono, es
escrito por el periodista Carlos Gustavo Alvarez y el escritor
Ivan Beltran Castillo. Tiene prologo de la excanciller Maria
Angela Holguin y un comentario del escritor y periodista
German Santamaria. Se lanzo inicialmente en Medellin,
Pereira y Bogota, y luego en Cali, en Coomeva, el pasado
23 de octubre de 2019, donde se realizd un conversatorio
entre los autores y el protagonista de la historia. @
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