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El desarrollo 
sostenible depende 

de las mujeres 
 

 

¿Qué pasaría si las mujeres 

agricultoras del mundo dejaran 

de trabajar la tierra? Se dejaría de 

producir más de la mitad de los 

alimentos que consumimos y se 

pondría en riesgo la seguridad 

alimentaria del Planeta. 

 
De este tamaño es el papel prioritario 

que tienen las mujeres en la gestión 

ambiental, en la producción de 

alimentos y en la reproducción social. 

as mujeres desempeñan un papel fundamental en la gestión, 

conservación, explotación y aprovechamiento de los recur- 
sos naturales como consumidoras y educadoras, a pesar de 

contar con serias limitaciones para su acceso y control1. 

 
La nueva Agenda de Desarrollo Sostenible 2030 reconoce a las 

mujeres en su papel para el logro de todos los Objetivos propues- 

tos. La igualdad de género, el empoderamiento y los derechos de 

las mujeres son transversales en la Agenda 2030. 

 
Mujeres, alimentación y reducción de pobreza 

En los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS, se ha reco- 

nocido el papel de las mujeres rurales en la alimentación y en     

la reducción de la pobreza. Las agricultoras generan más de la 

mitad de los alimentos en el mundo, aportan a preservar la biodi- 
versidad y garantizan la soberanía y seguridad alimentaria. 

 
En países en desarrollo, cerca del 43 por ciento de la mano de 

obra agrícola es femenino. Sin embargo ellas tienen menor ac- 

ceso a la tierra que los hombres; menos del 20 por ciento de los 
propietarios de tierras en el mundo son mujeres2. 

 
Mujeres y consumo responsable 

 

El ODS 12 se ha propuesto garantizar modalidades de consumo  
y producción responsables y sostenibles, pues es evidente que 

vivimos en un mundo con demasiadas necesidades pero con un 

patrón de producción y consumo que genera despilfarro y el des- 

gaste de los recursos. 
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Para conseguir un futuro seguro y sostenible hay que 
reducir los extremos. Por eso las mujeres en la produc- 

ción y el consumo deben tener un acceso igualitario 

a medios como la tierra y la tecnología, que pueden 

impulsar su nivel de vida. 

 
Coomeva y el empoderamiento de la mujer 

 

Para Coomeva las mujeres son un grupo prioritario; 
constituyen la mitad de la población de asociados a la 

Cooperativa y la mitad de los colaboradores de las em- 

presas. Por esto y con conciencia del papel que ellas 

juegan en la sociedad, aportar a su empoderamiento 

y desarrollo es una tarea emprendida desde diversos 

frentes. 

 
Desde iniciativas para apoyar sus emprendimientos 

empresariales, eventos para reflexionar en conjunto 

sobre la equidad de género, hasta estrategias de co- 

municación como la Web Mujer Coomeva buscan 
contribuir al mayor poder que ellas necesitan y que un 

nuevo mundo con desarrollo sostenible, requiere.  
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