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| Planeacion y accion:

1| Para evitar
el apagon

| Ahora que estamos a las puertas de un racionamiento eléctrico de
magnitudes que pueden sobrepasar a las de 1992, es urgente que reduzcamos

la demanda de energia. Hagamos un pequefio esfuerzo solidario.
n Colombia ha llegado
el momento de reflexio-

E nar muy seriamente so-

bre la utilizacion que hace-
mos de la electricidad, ese
maravilloso fluido que hace
posible satisfacer muchas de
nuestras necesidades y tam-
bién caprichos mundanos.
Podriamos decir que esta for-
ma de energia es uno de los
regalos mads preciados que
nos ha dado Dios para que
podamos disfrutar en mayor
grado todo lo de su creacion.
La electricidad es uno de
los pocos recursos que se
presta para ser convertida en
cualquier otra forma de ener-
gia y realizar los mas disimiles
trabajos. La podemos trans-
formar en calor, en frio, en
luz, en ondas de radio, en ra-
diacién ultravioleta, en soni-
do, en rayos laser, en rayos X,
en magnetismo y en energia
mecénica. Nos ayuda en la re-
composicion atémica de las
moléculas de metales, liquidos
y gases para producir com-
puestos utiles; nos ayuda en el
transporte, en las comunica-
ciones, en la medicina, etc.
Siendo una energia tan
util, épor qué la desperdicia-

mos? ¢Por qué no la usamos
inteligentemente en nuestras
casas y en las fabricas?

Estas preguntas tienen
muchas respuestas, pero no
es proposito de este articulo
contestarlas. nuestro objetivo
€s crear un interés y compro-
miso en cada uno de nuestros
empleados y asociados a Coo-
meva y tratar de que esta re-
flexion se convierta en accion
orientada a lograr que en ca-
da momento usemos la canti-
dad precisa de electricidad
requerida para realizar satis-
factoriamente el trabajo que
queremos hacer. De esta for-
ma, estaremos tomando de la
gran naturaleza sélo la por-
cién del recurso que necesita-
mos; es como si ingiriéramos
unicamente el alimento que
necesitiramos y no desperdi-
ciaramos el resto de la comi-
da... Eso seria muy loable y
una forma de dar gracias al
Creador.

Ahora, cuando el pais esté
a las puertas de un raciona-
miento eléctrico de magnitu-
des que pueden sobrepasar a
las de 1992, se hace mas ur-
gente que nunca reducir la
demanda de energia eléctrica.

Si todos hacemos un pequeiio
esfuerzo, podemos evitar el
racionamiento, como también
pudo ser previsto el raciona-
miento de 1992 si se hubieran
implementado las recomen-
daciones que aqui presenta-
mos.

Es facil ahorrar electrici-
dad en cantidades importan-
tes a cada instante del dia sin
hacer grandes esfuerzos y,
frecuentemente, casi sin gas-
tar dinero. También existen
formas de ahorro que requie-
ren inversiones de poca mon-
ta y otras que pueden reque-
rir inversiones considerables.

Colombia es uno de los
paises del mundo donde el
consumo de energia eléctrica
residencial es alto comparado
contra el consumo industrial;
46% vs 32%. iUsamos en
nuestras casas cerca del 50%
mas que la energia eléctrica
consumida en todas las fabri-
cas del pais! Ese desbalance
tan enorme demuestra que
empleamos muy mal la ener-
gia en nuestros diarios que-
haceres hogarenos. Comen-
cemos por el grupo de medi-
das que nos permitiran aho-
rrar sin hacer inversiones:




* Tratemos de realizar esta
tarea con la menor frecuencia
posible, preferiblemente un
solo dia a la semana. Recor-
demos que se deben elegir las
horas de menor uso de ener-
gia en el pais, que son: de lu-
nes a viernes, después de las

+ Usemos bombillos del me-
nor vatiaje posible para cada
necesidad.

' Reemplacemos los bombi-
llos incandescentes por lam-
paras fluorescentes circulares
fe 22 vatios o bombillas aho-
madoras de energia de 13 va-

* Algo tan sencillo como ta-
par las ollas mientras se coci-
na. Esta practica genera un
menor escape de calor y, con-
secuentemente, menor ener-
gia consumida en el proceso
de coccion. Igualmente es re-
comendable no destapar las
ollas con frecuencia mientras
se cocina, excepto en los ca-
S0s en que es estrictamente
necesario.

* Encender la estufa tnica-
mente cuando se haya coloca-

Planchado de ropa

9 de la noche, sabados y do-

mingos todo el dia.

Asi ayudamos a aliviar la car-
ga del sistema eléctrico nacio-

nal.

* Usemos la graduacion de ca-
lor mas baja posible que per-

mita el tejido de las prendas.

* La puerta de la nevera se
debe abrir el menor nimero
de veces posible, durante el
menor tiempo posible.

* Nunca coloquemos alimen-
tos calientes dentro de la ne-
vera. Esperemos que lleguen
a la temperatura ambiente

tios 0 menos, que tienen una
vida util entre 10 y 15 veces
mayor a la de las bombillas
normales. El costo adicional
de estos productos se recupe-
ra en el consumo. Por ejem-
plo, una bombilla de 100 va-
tios usada durante 6 horas

do la olla sobre la boquilla.

* Cortar la energia unos mi-
nutos antes de que la comida
esté cocinada. De esta forma
se aprovecha el calor rema-
nente en la boquilla y se aho-
rran unos minutos de consu-
mo de energia.

* Si se va a continuar coci-
nando con la misma boquilla,
es conveniente tener lista
la préxima olla para no per-
der calor entre el cambio de
ollas.
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antes de introducirlos en ella.
* Limpiemos el polvo del ser-
pentin y el compresor de la
nevera por lo menos cada seis
meses. La acumulacion de su-
ciedad impide la buena difu-
sion del calor de estos ele-
mentos, ocasionando el des-

diarias consume 216 kilova-
tios anuales que cuestan
$32.400 en los estratos 4, 5 y
6 (precios de diciembre de
1997). Con este dinero usted
puede comprar tres lamparas
fluorescentes circulares de 22
vatios.

* El horno eléctrico es el ele-
mento que mas energia con-
sume en el hogar.

Usémoslo lo menos posible,
tratando de acudir a otras al-
ternativas. Se pueden hacer
muchos platos asados en
ollas comunes.

* Si contamos con olla de
presion, usémosla, dandole
preferencia sobre las ollas co-
munes. Ademas de ahorrar
tiempo, este elemento ahorra
mucha energia.

perdicio de energia.

* Dejemos un espacio de 15
centimetros entre la nevera y
la pared.

* Situemos la nevera lo mas
lejos posible de la estufa.

* Mantengamos buena circu-
lacion de aire en la cocina.
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Generalidades

* Asegurese de que el ca-
bleado eléctrico de su casa es
adecuado para cada punto de
uso. Los cableados inapropia-
dos causaran un mayor uso
de energia y, peor aiin, ponen
en peligro la seguridad perso-
nal, de los equipos y de su ca-
sa.

* La revision, idealmente,
debe incluir también el esta-
do y la capacidad de los brea-
kKers, interruptores, plafones
y tomas eléctricas. Recuerde
que la energia eléctrica es pe-
ligrosa asi como es atil.

Ahorro
con inversiones

Es conveniente progra-
mar algunas inversiones que
le permitiran reducir atin mas
su cuenta de energia. Veamos
una lista interesante:

* Desde el punto de vista
del gasto de energia eléctrica,
el peor sistema para cocinar
es la estufa eléctrica. Una al-
ternativa a la estufa eléctrica
es el horno microondas, don-
de usted casi puede preparar
cualquier comida que haga
en una estufa o en un horno
eléctrico.

El horno microondas pue-
de preparar sus comidas
usando hasta el 75% menos
de energia que las estufas
eléctricas. La razén es que en
el microondas la energia eléc-
trica se convierte en energia
radiante que a su vez se
transforma en calor cuando
entra en contacto con los ali-
mentos liquidos y sélidos. De
esta forma, la energia no tie-
ne que calentar los recipien-
tes, la coccidn ocurre desde el
interior del alimento que va-
Mos a preparar.

Esta manera de cocinar
permite usar recipientes plds-
ticos, de vidrio comun, de ce-

El horno eléctrico
es el elemento que
mas energia
consume en el
hogar.

Usémoslo

lo menos posible,
tratando de acudir a
otras alternativas.

ramica y hasta de cartén, pe-
ro no se pueden usar reci-
pientes metalicos porque pro-
ducen chispas eléctricas y da-
narian el horno.

Muchas personas piensan
que el horno microondas es
perjudicial para la salud. Si
asi fuera, no creemos que las
leyes y las regulaciones sobre
la salud permitirian el uso de
estos electrodomésticos en
todos los paises del mundo,
ademas, los microondas se
usan en casi el 100% de los
hogares norteamericanos. En

realidad, los alimentos coci-
nados en hornos microondas
pierden menos vitaminas por-
que estan expuestos al calor
durante menos tiempo.

* Para cocinar sobre lla-
ma o el calor de una resisten-
cia con menor uso de energia
también se pueden utilizar las
ollas que cocinan con bajo ca-
lor. Este sistema permite aho-
1T0S impresionantes.

* Cuando vaya a comprar
una nevera tomese el tiempo
para investigar cual es su
consumo de energia. Usted
debera saber que no todas las
neveras de igual tamano con-
sumen igual cantidad de
energia.

El autor de este articulo
nunca ha podido obtener esta
informacion en los almacenes
de electrodomésticos, tenien-
do que acudir directamente a
los fabricantes.

* Las neveras con descon-
gelacion automatica son muy
comodas, pero lo hacen a cos-
ta de un gasto de energia
eléctrica adicional. Tenga es-
te detalle bien presente y vea
si le conviene usar méas ener-
gia para tener esa comodidad.

Advertencias

* Compre solamente lampa-
ras fluorescentes circulares
que tengan balasto magnéti-
co o electronico. Rechace las
que tienen resistencia en vez
de balasto.

* Exija que le den, cuando
menos, 12 meses de garantia
en todos los componentes
de la lampara.

* Siempre que su gusto y la
estética lo permitan, use
lamparas fluorescentes de
40 vatios o de 32 vatios, pre-
feriblemente con balasto

electrénico ya que son mas
eficaces que las lamparas
circulares de 22 vatios o los
tubos ahorradores de ener-
gia, que le proporcionan ma-
yor cantidad de luz usando
menos energia.

* Las bombillas dicroicas y
las halégenas son casi tan
gastadoras de energia como
las bombillas incandescen-
tes comunes. Si no las tiene
alégrese. Si las tiene, uselas
lo menos posible.

Sistemas de aire
acondicionado

- Las diferencias entre
consumo de energia eléct
de un modelo corriente y f
de alta eficiencia pueden §
tan grandes como la difers
cia entre el dia y la noche
no estamos exagerando.

* Si va a comprar |
equipo de aire acondiciona
siga estos consejos para ten
mas bajos costos de energiy

Solicite un analisis del
llado de las ganancias de¢
lor del area.

El andlisis debe incluir
costo y los beneficios de ug
varias clases de aislamien
térmico en el techo y lasp
redes. Recuerde que sinou
aislamiento térmico usted}
a pagar mucho dinero porg
friar el techo y las paredes.

Haga que le demuestr
con calculos detallados ca
es el equipo de menor tam
no que puede hacer el trabg
de enfriamiento que ustedn
cesita.

Pida detalles del consun
de energia de cada equif
que le ofrezcan.

Pida varias cotizaciones
diferentes proveedores,

Si usted no tiene facilids
para interpretar la inform
cion, obtenga asesoria de
experto.

Existen controladores i
croprocesados que permitg
reducir el consumo de eng
gia eléctrica en neveras, ai
acondicionado, bombas {
agua y otros motores eléch
cos. También le ofrecen pi
teccion al motor contra alto
bajo voltaje asi como contt
picos momentaneos de 1}
en el orden de mil o més vo
tios. Si tiene alguna pregunt
sobre este tema puede Il
marnos, teléfono 661535
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